Pamatovych Lievikov Pre Bleskove

Ovladnutie Anglictiny

7

Vizualne, Auditivne, Kinestetickeé

(zrakové, sluchové, pohybové a pocitové)
Styly ucenia

TEST
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Pamatovych Lievikov

Zakruzkuj alebo ozna€ odpoved, ktora najviac predstavuje,
ako sa vo vSeobecnosti spravas.

1. Ked pracujem s novym zariadenim:
a) najprv si precitam navod
b) vypocujem si vysvetlenie od niekoho, kto ho pouZzival skér

) ak vacsinou robim s novym zariadenim, najprv ho vyskusam a pridem na to

2. Ak potrebujem pri cestovani pokyny, obycajne:
a) hladam na mape
b) od niekoho poziadam pokyny

) spolahnem sa na svoj nos a moZno pouZijem kompas

3. Ked' varim nové jedlo:
a) riadim sa podla napisaného receptu
b) zavolam kamaratovi/znamemu pre vysvetlenie

) nasledujem svoje instinkty, skiSam tym, Ze varim

4. Ak u€¢im niekoho nie€o nové mam tendenciu:
a) napisat pre nich stanovené instrukcie
b) dat im slovné vysvetlenie

) raz im to ukazat a potom ich nechat tak

5. Mdm tendenciu hovorit:
a) pozri ako to robim
b) pocuvaj ma, ked vysvetlujem

c) vyskusaj to
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a) chodim do muzei a galérii
b) pocivam hudbu a rozpravam sa s mojimi priatelmi

) Sportujem alebo robim rucné prace

7. Ked' nakupujem oble€enie mam tendenciu:
a) predstavovat si, ako by to vyzeralo
b) radit sa s personalom predajne

c) skusat a testovat oblecenie

8. Ked'si vyberam dovolenku, zvycajne:
a) precitam mnoZstvo brozur
b) vypocujem si odporucania od priatelov

) predstavujem si, aké by to tam malo byt

9. Keby som si kapil nové auto, tak by som:
a) precital recenzie v novinach a magazinoch
b) prediskutoval o tom, ¢o potrebujem s mojimi znamymi

c) otestoval by som mnoho typov

10. NajpohodinejSie sa nové zru¢nosti u¢im:
a) ak sledujem, ¢o robi ucitel
b) ak mi ucitel hovori presne to, o mam robit

c) ked to skuSam samostatne pridem na to, ako to funguje
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11. Ked'si vyberam jedlo z ponuky, mam tendeciu:
a) predstavovat si, ako bude jedlo vyzerat
b) prechadzat si volby v mojej hlave, alebo sa poradit s partnerom

) predstavit si, ako bude jedlo chutnat

12. Ked pocivam skupinu nemdzZem si pomaoct:
a) sledovat clenov skupiny alebo inych [udi v publiku
b) poCUvam piesen a bicie

) posuvat sa v Case s hudbou

13. Ked' sa koncentrujem, najcastejSie:
a) zameriavam sa na slova alebo obrazky predo mnou
b) diskutujem o probléme a moznych rieSeniach v mojej hlave

c) vela sa hybem, pohravam sa s perami a ceruzkami a dotykam sa veci

14. Vyberam si domace zariadenie, pretoZe sa mi paci:
a) farebnost a vzhlad
b) predajny opis, ktory mi davaju

C) ich textura a pocity, ktoré citim, ked'sa ich dotykam

15. Moja prva spomienka je, ked:
a) som sa na nieco pozeral
b) som rozpraval

¢) som nieco robil
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16. Ked'som nervézny:
a) predstavujem si najhorSie scény
b) preberam v mojej hlave to, ¢o ma trapi najviac

c) nembzem obsediet, neustale sa pohybujem, manipulujem s predmetmi

17. V kontakte s ostatnymi ludmi si vSimam:
a) ako vyzeraju
b) €0 mi hovoria

) na zaklade pocitov

18. Ked preskumam test, spravidla:
a) piSem vela reviznych poznamok a schém
b) preberam moje poznamky sam, alebo s inymi ludmi

) predstavujem si pohyb alebo vytvorenie vzorca

19. Ak nieco vysvetlujem, mam tendenciu:
a) ukazat, <o mam na mysli
b) vysvetlit im to réznymi spésobmi, pokial tomu porozumeju

) povzbudit ich, aby sa pokusili povedat aj skrz moju ideu ako to robia

20. Skuto€ne mam rad:
a) pozeranie filmov, fotografie, sledovat vytvarné diela
b) pocuvat hudbu, alebo sa rozpravat s kamaratmi

C) zUcastnit sa Sportovych aktivit, jest dobré jedlo a vino alebo tancovat
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21. Mnozstvo mdjho volného €asu travim:
a) pozeranim televizie / surfovanim po nete
b) rozpravanim s priatelmi

c) robenie fyzickych aktivit alebo robenie veci

22. Ak prvy krat kontaktujem novu osobu, zvycajne:
a) zaistim stretnutie face to face
b) rozpravam sa cez telefén

c) zatial €o robi nieco iné, ako napriklad nejaku ¢innost

23. Prvy krat si na ludoch vSimnem:
a) ako vyzeraju a ako su obleceny
b) ako zneju a ako hovoria

c) ako stoja a ako sa pohybuju

24. Ak som nahnevany, mam tendenciu:
a) prehravat si v mysli, o je pri¢inou toho, Ze som nahnevany
b) zvysit hlas a povedat ludom ako sa citim

¢) si dupnut, buchnut dverami, a fyzicky demonstrovat

25. NajjednoduchsSie mi pripada si zapamatat:
a) tvare
b) mena

) veci, ktoré som urobil
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26. Myslim, Ze ak niekto klame, tak:
a) vyhybavo sa na teba pozera
b) ich hlas je zmeneny

¢) dava mi vtipné vibracie

27. Ked'stretnem starého priatela:
a) hovorim: je skvelé ta vidiet
b) hovorim: je to skvelé pocut od teba

¢) davam im pusu, alebo podanie ruky

28. LepSie si zapamatam veci:
a) pisanim poznamok alebo udrzanim tlacenych detailov
b) ak si to poviem nahlas, opakujem kltcové slova, slova v mojej hlave

) robim alebo cvi¢im Cinnosti alebo si ich predstavujem

29. Najpohodinejsie je, ak sa musim staZovat na zly tovar :
a) napisanim listu
b) stazovanim po teleféne

¢) vratim to spat do obchodu alebo necham na centrale

30. Mam tendenciu hovorit:
a) viem ¢o myslis
b) pocujem co hovoris

€) poznam ako sa citis
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Teraz si spo€itaj, kolko A, B a C si si zvolil:

Ak si mal najviac odpovedi v cviceniach A- mas vizualny typ ucenia
Ak si mal najviac odpovedi v cvi€eniach B- mas sluchovy Styl ucenia

Ak si mal najviac odpovedi v cvi€eniach C- mas kinesteticky Styl ucenia

Niektori ludia zistia, Ze ich Styl u¢enia mdze byt zmesou dvoch alebo troch Stylov.
V tom pripade si precitaj viac v nasledujucich vysvetleniach.

Ak si identifikoval tvoj Styl/y u€enia precitaj si ucebné Styly a zvaz, akoby ti to
mohlo poméct urcit vzdelavanie a rozvoj, ktory najviac vyhovuje tvojim
preferenciam.

Teraz sa pozri na popis VAK Styly ucenia:

Vysvetlenie VAK Stylov ucenia:

Z VAK Stylov uCenia vyplyva, Ze vacsina ludi méze byt rozdelena do jednej z
preferovanych troch skupin.

Tieto tri Stylu u€enia ako nasledne( je tam nie€o nespravne alebo zIU ucenie)

- Vizualny styl ucenia - dava prednost tomu, aby videl obrazky, grafy,
demonstracie, vidi a pozoruje veci. Uprednostnuje letaky, filmy, flipcharty,
a tak dalej. Tito ludia uprednostnuju frazy ako: ,,ukaz mi” ~ alebo ,, podme
sa pozriet” . NajlepSie vykona ulohu, ak si precita inStrukcie, alebo ak
sleduje niekoho, kto to urobi ako prvy. Su to ludia, ktori budu pracovat na
zaklade pisomnych smernic, zoznamov a instrukcii.
o Preferované techniky ucenia anglictiny:
» Pamatové techniky, kde si vieS dané slovicka velmi dobre
predstavit
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» Farebné zvyraznovanie pri uCeni slovicok a gramatiky

» Pisanie si cez Facebook a skype s kamaratmi

» Tréning rozpravania na zaklade cviceni

» Anglické jazykové prostredie zlozené predovsetkym z filmov,
knih, webovych stranok alebo hier

- Auditivny Styl u€enia - dava prednost ziskavaniu informacii sluchom:
povedané slova, zvuky, hluk. Tito [udia uprednostnuju frazy typu ,, povedz
mi”~ " alebo ,, podme to prebrat” . Bude najschopnejsi vykonavat novu
ulohu po jej ustnom zadani. Jedna sa o ludi, ktori radi dostavaju hovorené
pokyny cez telefébn. M6zu si pamatat texty piesni, ktoré pocuju.

o Preferované techniky ucenia anglictiny

» U zvukového typu ¢loveka bude najlepSie fungovat ucenie sa
pomocou jazykového prostredia - tdto samotna technika
moZe sama o sebe spbsobit, Ze sa naucis anglicky. Anglické
prostredie mdZe byt vytvorené pomocou radia, filmov, alebo
audioknih

» Ucenie sa slovnej zasoby pomocou pamatovych technik, pri
ktorych rozpravas nahlas

- Kinesteticky styl ucenia- dava prednost fyzickej skusenosti- dotyka sa,
precituje, robi, skusa, praktizuje, rad ziskava skusenosti. Tito ludia
uprednostiuju frazu ako ,, skusim to” “ alebo ,, ako sa citiS?” “. NajlepSie
vykonaju novu ulohu tym, Ze ju vyskusaju a ucia sa to na zaklade
skusenosti. Su to ludia, ktori radi experimentuju a nikdy sa nepozeraju na
inStrukcie.

o Preferované techniky ucenia anglictiny
» U kinestetického cloveka je najvhodnejSia komunikacia
nazivo, kde ma moznost na vlastnej kozi zazit anglictinu v
praxi
» Anglické jazykové prostredie zlozené predovsetkym z filmov
» Pamatové techniky pri ktorych mézes dané slovicka velmi
dobre zazit

Ludia maju Casto hlavny preferovany Styl u€enia, alebo maju cast zmesi vSetkych
troch. Maju zmes aj dvoch aj troch Stylov ucenia.
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Ak si zistil, aky typ ucenia preferujes ty, rozumies typom ucenia, ktoré ti najviac
vyhovuiju.

Neexistuje Ziadny zly alebo dobry Styl u€enia. Pointa je ta, Ze existuju typy ucenia,
ktoré maju pravo na svoj vlastny spésob ucenia.

Vezmi na vedomie, Ze to nie je vedecky platny testovaci nastroj. Je to posudzovaci
nastroj navrhnuty na Siroké oznacenie preferovaného Stylu ucenia.
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