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Ahoj, tu je Martin Hlinka a ja ta vitam v kurze stornuj svoje strachy skuto¢nym
sebavedomim.

DozvieS sa 31 navodov a nastrojov, ktorymi zvysis svoje sebavedomie.

Na jednej strane su to netradi¢né navody a na druhej strane sU nesmierne
efektivne, o sa tyka zvySovania tvojho sebavedomia.

Tymto kurzom budeme prechadzat v Siestich hlavnych krokoch.

Prvy krok sa tyka toho, Ze musi$ spoznat samého/samu seba a ucit sa
z vlastnych chyb a zvySovat svoje sebavedomie na zaklade toho, Ze poznas tvoje
silné stranky a vies, ¢o sa konkrétne deje v tvojom Zivote.

Druhy krok: VyuZi chémiu tvojho tela, pre zvySenie tvojej vlastnej sebaddvery
Treti krok: ZlepSi tzv. socidlne sebavedomie.

Stvrty krok: Vystupuj z komfortnej zény a vybuduj tvoju vnatornu silu. Tymto
krokom odstranis to, ¢o bezni [udia nazyvaju lenivost. Neskdr sa dozvies, Ze to
nie je az tak o lenivosti ako o tzv. vnutornej sile.

Piaty krok: ZvySis svoju sebaistotu a seba hodnotu v tvojich ociach a v ociach
druhych ludi a nasledne dostanes eSte dalSie nastroje na zvySenie sebadovery.

Umyslom tohto kurzu je poskytndt ti ndvody, ktorymi redlne zvysis tvoje
sebavedomie, sebaddveru. Ludia ta budu vnimat sebavedomejsie, budes
komunikovat lahSie a lepSie. Odstranis strachy z tvojho Zivota a to je zaroven
mechanizmus, ktory funguje a ktory sa dopiia.

Ak zvysis svoje sebavedomie, tak vystupujes z komfortnej zony a prekonavas
strachy, ale zaroven ked odstranujes strachy, tak zaroven zvySuje$ sebavedomie.

To je prvy dbvod, pre€o som vytvoril tento kurz a pre¢o dnes dostavas tieto
navody na zvySenie sebaddvery.

Druhy umysel je, aby si tie veci naozaj pouZil, pretoZe jedna vec je mat tieto
informacie, vediet ich, naucit sa ich. To je vSetko v poriadku.

Nieco iné je, kazdu jednu z tychto aplikovat a pouzit v praxi. Iba ak ich pouZzijes$
v praxi, tak zvysis svoje sebavedomie a ziskas vSetky ostatné prinosy, ktoré so
sebavedomim prichadzaju.
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Chcem na zaciatku vysvetlit, preco je absolutne nevyhnutné mat v dnesnej dobe
zdravé, vyvazené sebavedomie a porozpravat sa o tom, €o to vlastne je.

Pre mna osobne to znamena byt emocionalne slobodny. To znamena
nasledovné: Som dostatocne sebavedomy alebo mam dostatocné sebavedomie
na to, aby ma uz viac nekontrolovali nazory inych fudi. Tym padom mdzem
slobodne premyslat nad tym, ¢o ja sam chcem pre seba a mézem realne konat,
aby som dosiahol veci, ktoré v Zivote chcem.

Neviemn, aké veci konkrétne v Zivote chces ty, ale my ludia mame devat hlavnych
tuzob, ktoré chceme vo svojich Zivotoch naplnit a pre ktoré potrebujeme mat
vysoké sebavedomie.

Podme sa pozriet na to, akych devat tuZzob mas a ako konkrétne si ich naplnis
tym, Ze zvysisS tvoje sebavedomie.

To bude prvy krok a nasledne sa pozrieme na samotné navody ako zvysis tvoje
sebavedomie.
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