


Stornuj Svoje Strachy
Skutoc¢nym Sebavedomim

Na zaciatku tohto kurzu chcem poukazat na to, preco je absolutne nevyhnutné,
aby si zvySoval tvoju sebaddveru, pretoze ti to umozni naplnit tuzby, ktoré dnes
mas.

My mame 9 tdzob, ktoré si drviva vacSina neuvedomuije, ale ako nahle siich
uvedomis, tak mdzes lepSie pracovat na ich dosiahnuti.

Mozno Ze uz vykonavat vo svojom Zivote Cinnosti, alebo ta to niekam taha

a nevieS celkom preco, tak tu sa to dozvieS. Zaroven je to prvy krok pre zvysenie
tvojho sebavedomia a sebaddvery. Vediet, za akym Ucelom konkrétne
chcem/chces$ na sebe pracovat.

My mame tychto devat hlavnych tdZob a su nasledovné:

1. Chceme sa citit Uspesni vo svojom Zivote. Robime to tym, Ze chceme
zarobit viac penazi. Niekto sa rozhodne podnikat alebo chce niekto vyhrat
prvé miesto na Sportovej sutazi. Suvisi to s tym, Ze sa chces citit
reSpektovany. Kvoli tomu sa chcu ludia stat slavni.

2. Chcu ziskat odmeny v praci, ziskat chvalu druhych ludi a vyhrat na
Sportovej sutazi. Tieto dve veci spolu suvisia. Citit sa Uspesny je skor taky
moj vnutorny pocit. Citit sa reSpektovany. To zavisi od druhych ludi a ako
ma vnimaju.

3. Tretia hlavna tuzba, ktoru mame je, ze sa chceme citit nezavisly. R6zni
[udia to dosahuju réznym spdsobom. Znamena to naucit sa nieCo nové
alebo stat sa majstrom v nejakej oblasti, Co nieco si opravit. Principialne to
znamena byt nezavisly financne.

Byt nezavisly od rodicov alebo druhych ludi a urcite byt nezavisly
nazorovo. Jednoducho robit si vo svojom Zivote, €o chcem. To, €o ja sam
uznam za vhodné bez toho, aby som bol kontrolovany nazormi alebo
pocitmi druhych ludi.

Niekto iny mdZe mat zly pocit z toho ¢o robim, ale ja uZ na tom nie som
zavisly. A ako to dosiahnut? Je o tom prave tento navod, stornuj svoje
strachy skuto¢nym sebavedomim.

4. Stvrtd hlavna tuzba je, Ze sa chceme citit zabezpeleni. Fyzicky - bezpecne,
Ze Zijeme v spolocnosti, kde nie su vojny, kde ma nikto na ulici nezmlati
alebo viem bojové umenie a viem sa ubranit. Predovsetkym sa chceme
citit bezpecne, €o sa tyka nasho zivota a nasich financii. Preto [udia chcu
usetrit pri nakupovani a chcu vytvorit tzv. pasivny prijem. To je prijem, pre
ktory nemusim aktivne pracovat. Napriklad ked mam kupenu
nehnutelnost a prenajimam ju alebo mam nasetrené v banke a chodia mi
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z toho uroky. Pasivny prijem ludia vyhladavaju kvoli tomu, aby mali
naplneny ten pocit, Ze sa chcu citit financne zabezpeceny.

Tak tieZ chcu ludia vytvorit financnu rezervu prave preto, aby naplnili tento
konkrétny pocit.

Chceme sa citit pohodlne, chceme lepSie spavat, odstranit bolesti a stres,
ktory mame, pretoZe sa chceme citit pohodlne. Zarovern chceme vediet, Ze
ja za to stojim. JA mbZzem mat to najlepSie, mézem si uzivat a mbézem si
dopriat.

Chceme sa citit menej smrtelni, o znamena zit zdravsie, dlhSie, mat viac
energie. Jednoducho, citit sa Zivy.

Nasleduju dalSie dve tuzby, ktoré chceme mat a tie su nasledovné: Chceme sa
citit pritazlivy, co znamena zhodit vahu, vyzerat mladSie alebo zosilniet. Suvisi to
aj s tym, Ze sa chceme citit Ziadany. Ziadany a pritazlivy nemusi byt nutne to isté,
moZe to mat aj vela spolocného.

Su to dve odlisné tuzby, citit sa Ziadany - ziskas novych priatelov, pdjdes na
rande, budes mat lepsi sex.

Toto je devat hlavnych tuzob, ktoré chcd mat ludia naplnené bez ohladu na to, di
vedia, Ze ich maju alebo nevedia. Doteraz si to mozno nevedel, je lepSie, Ze to uz
viesS a teraz mdzesS pracovat na tom, aby si kazdu jednu z nich naplnil.

PotrebujeS mat vysoké sebavedomie a byt nazorovo nezavisly alebo
emocionalne slobodny, aby si ich naplnil.

Preco?
PretoZze mnohé z nich suvisia s tym, ako ta beru druhi ludia.

Pokial mas dnes nizke sebavedomie, €o je Uplne v pohode, lebo o chvilu si ho
zvysis, tak riesis to, o si o tebe pomyslia druhi [udia. Mas tieto tuzby, chces sa
citit uspesny, Ziadany a chces sa citit pohodlne, ale pokial musis v kazdom
momente tvojho Zivota riesit, Ze o by si pomyslel ten ¢lovek, ak by som sa
zmenil a realizoval svoje tuzby?

Brani ti to v tom, aby si Zil naplneny Zivot. Brani ti to v tom, aby si Zil Zivot, ktory
chces Zit, po ktorom tuzis a ktory si realne zasluzis. Preto potrebujes zvysit svoje
sebavedomie, pretoZe ako nahle ho zvysis a odstranit obmedzujuce
presvedcenia a strachy, ktoré dnes mézes mat, tak budes slobodny realizovat
tieto tuzby a Zit taky Zivot aky realne chces ty a aky si zasluzis.
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To je dovod, pre€o som vytvoril tento kurz a preco to je kurz o stornovani tvojich
strachov skuto¢nym sebavedomim.

Preto teraz chod a napis si, po ¢om tuzis najviac, ktoru z tychto tuzob chces mat
naplnenu Uplne najviac a tiezZ si napis, o musis urobit pre to, aby si naplnil kazdu
jednu z tvojich tajnych tuzob.

Aké konkrétne kroky by si musel urobit, aby si tieto tvoje tuzby naplnil.

To je tvoja prva uloha a ked to urobis, tak sa vidime v druhom videu, kde ti

poviem niekolko navodov ako zvysis tvoje sebavedomie, aby si tieto tvoje tuzby
naplnil.
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