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Ako sa vzdelavat cely tvoj Zivot pre uspech v tvojej
kariére a uspech v inych oblastiach zivota

Ako sa efektivne vzdelavat od
druhych ludi pomocou padacieho
mostu sustredenia

V minulej Casti sme presli

e preco techniky efektivheho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj Zivot k lepSiemu

e ako techniky efektivneho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj zivot k lepSiemu

e dbvody preco sa vzdelavat priamo od zdroja, po anglicky

e zakladné principy pre to, aby sa ti darilo, ktoré sa v Skolach
neucia.

To vSetko vyuZijeme dnes, v druhej Casti, ktora je preplnena
poznatkami, principmi, postupmi, pribehmi a padacim mostom pre
tvoje maximalne efektivne vzdelavanie.

Ak si Cital prvu Cast a si tu znovu, je to jasneé:
Chces spoznat techniky efektivneho ucenia, aby si tvoju kariéru / tvoj
zivot posunul dale;j.

Ak chces spoznat techniky efektivneho ucenia, tak na zaciatok
potrebujes vediet toto:

Je to velké jedlo a je dobré, ked'je servirované postupne.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Viem, Ze mnoho Citatelov by chcelo ihned okamZite vSetky navody,
hned zacat spoznavat pizzu porozumenia a dalSie pokrocilé techniky,
ale musime na to ist postupne.

Chcem totiZ pre teba nielen to, aby si dnes porieSil 2-3 techniky
efektivneho ucenia a zvladol najblizSiu skusku, ale aby si naozaj
procesom ucenia rozumel a vybudoval na ich zaklade dlhotrvajuci
uspech.

V minulom diele sme presli princip konkurencnej vyhody, ktoru
dosiahnes prostrednictvom toho, Ze sa budes$ vzdelavat. Na to, aby si

tuto konkurencnu vyhodu vybudoval, potrebuje$ mat zaklady, na
ktorych ju budes budovat. To je jasné.

¥ ANGUETINA RVOHLE

CAsT

4. CAST

3.CAST

Preco techniky efektivneho u¢enia ?

Lo Pre¢o sa vobec vzdelavat’ ?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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A tak isto, ako potrebuje$ mat zaklady, na ktorych buduje$ dom, na
ktorych budujes kariéru, na ktorych budujes iné oblasti tvojho Zivota,
tak potrebujes mat zaklady, na ktorych mézes budovat dalSie techniky
efektivneho ucenia.

Tie zaklady ta Cakaju dnes. Vybudujes ich uz len tym, Ze budes Citat
tento clanok. Je v iom obsiahnutych niekolko AHA momentov, vdaka
ktorym tieto zaklady pochopis hlbSie, nez len ,tradi¢nou formou
ucenia,” preto Citaj dale;.

Toto su témy, ktoré dnes prejdeme, tu¢nym su zvyraznené tie
najhlavnejsie:

Obsah:

e ,Neprijemné” dévody, kvoli ktorym niekomu nalievanie
vedomosti do hlavy nemusi nutne fungovat

e Ako treba pristupovat k tvojej pozornosti

e Chyba akreditovanych teoretikov z vysokych skél

e Zaklad uspesného ucenia #1

e Zaklad uspesného ucenia #2

e Preco nesmie$ hadzat vedomosti do tvojej hlavy ako Spagety
na stenu

e Preco vynucovanie zaujmu v demokratickej republike
nefunguje a pre aky dovod sa vlastne vzdelavat

e Ako sa Studenti ucia bez vyuCovania vdaka SOLE

e Ako lepSie ucit druhych

e Tvoja nova sloboda a zodpovednost

e Tvoj padaci most sustredenia - ako dostanes poznatky
z niekoho hlavy do tvojej hlavy

e Techniky efektivneho ucenia ti vieme usit na mieru

e 0d koho sa vzdelavat a od koho sa nevzdelavat behom
tvojej kariéry a Zivota?

e Bonus - MdZu ta boliet o€i, ked sa zadivas na obrazok sinka?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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To je vela tém, ale vSetky su tu za jednym dévodom:

Aby si sa dozvedel, aby si pochopil a aby si na vlastnej
koZi zazil, ako €o najefektivnejSie dostat poznatky
z niekoho hlavy do tvojej hlavy.

Co?
77

Z akej hlavy do akej hlavy?
??

Na zaciatok z mojej hlavy do tvojej hlavy.
O Co sa jedna?
77

Jedna sa o to, Ze mam pre teba prichystanych niekolko dalSich ¢lankov
a potom celé kurzy nabité technikami efektivneho ucenia, efektivneho
ucenia anglictiny, efektivneho planovania a mnozstvo dalSich tém.

Na to, aby si sa ich vSak vedel ¢o mozno najefektivnejSie naucit... aby si
zazil <o mozno najskor... uplne novy level pochopenia a sustredenia...

je tu tento dnesny Uvod. Potrebujem ti totiz vysvetlit Uplny zaklad toho,
ako sa efektivne ucit.

Zaciname

Zacneme s tym, Ze sa dozvie$ ako €o najefektivnejSie dostanes
poznatky o efektivhom uceni z mojej hlavy do tvojej hlavy...

...aby si ich vedel pouZit na to...

...aby si sa vedel efektivne a rychlo vzdelavat a u€it z dalSich videi a
¢lankov, ktoré pre teba pripravujem...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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... a tiez, aby si sa vedel efektivne rychlo vzdelavat a ucit z mojich
kurzov a z inych kurzov od druhych ludi po cely zvySok tvojho
Zivota.

Ja viem, znie to ako z filmu Inception, kde bol sen v sne, ktory bol v sne
a eSte isli hibsie... (moZno sa zasmejes na klasickom meme...)

DOSTAT POZNATKY Z MOJEI HLAVY DO TVOJE)
HLAVY ABY $1 ICH VEDEL POUZIT NA TO

.
-0 .

-

.

SRR

ABY S1 VEDEL DOSTAT POZMATY Z NIEXOHO
INEHO HLAVY DO TVOJE) HLAVY A VEDEL ICH POUITT

imgfiip.com

Ale je to tak.

Budovanie a udrZanie tvojej dlhodobej konkurencnej vyhody...
naberanie a trénovanie schopnosti, aby si vedel prevziat viac
zodpovednosti... to nie su malé ulohy. Ani tradi¢né Ulohy. Je to vyzva. A
ako netradicna vyzva si to vyZzaduje netradicné rieSenia.

Preto...

Tak isto, ako vo filme Inception isli hibSie a hlbSie, aby spravili to, ¢o
museli spravit...

Aj my musime zist hlbSie, zistit, ako to funguje s u¢enim, so
vzdelavanim a musime sa dostat az ku zdroju tvojich moznych
problémov s u¢enim (a u€enim anglictiny), aby sme vsetky tvoje mozné
problémy s u€enim a so vzdelavanim vedeli vyriesit. Navzdy.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Viem. To nie je malé tvrdenie. Ale vysledky mojich klientov a klientok su
jasné - vyriesili si ich problémy s u¢enim, naucili sa angli¢tinu a zmenilo
to ich Zivot.

Je vzdelavanie sa za uc€elom zmeny tvojho Zivota k lepSiemu to, ¢o
chceS? Ak hej, tak...

Zas a znova, zober si popcorn, priprav si energetaky, daj si pasy, daj si
prilbu a ideme na jazdu do sveta rieSenia tvojich vyziev spojenych
s uenim a vzdelavanim.

V minulej Casti sme presli, Zze ti chcem predostriet techniky
efektivneho ucenia tak, ako som ich chcel mat vysvetlené ja. Tak,
Ze ich budes postupne objavovat a Ze budeS mat moznost ich travit a
premyslat nad nimi a nad ich uplatnenim v tvojom Zivote. Ze to nebude
len sucha nudna tedria. Ani ni¢, o mbzes poznat zo Skél.

V uceni totiz plati:

LLudia sa radi ucia a objavuju nové veci,
no z duse neznasaju, ak ich niekto poucuje.”

Tym padom...

Ked uz vies, Ze chceS spoznat techniky efektivnheho ucenia, aby si sa
rychlejSie a l[ahSie vzdelaval, aby si zmenil tvoj Zivot k lepSiemu... tak sa
dostavame ku hlavnej otazke, ktora po tom logicky nasleduje...

Kvalita otazok, ktoré si kladieS, urcuje kvalitu odpovedi,
ktoré dostanes
Jedna sa o otazku, ktord si mozno uz drzal v hlave v nejake;j

jednoduchej forme, ale ktoru si pravdepodobne takto komplexne
neformuloval...

Hlavna otadzka dnesného c¢lanku...

Tramtadadaaa:

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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.~Ako sa nau€im techniky efektivnheho ucenia, aby som sa vedel
vzdelavat celd moju zakladnu, strednu, vysoku Skolu a potom celu
moju kariéru a nasledne som sa vzdelaval aj na déchodku, alebo si
udrZal svieZzu mysel do vysokého veku a venoval sa mojej
milovanej praci aj po 90tke?”

~AKo to urobit, aby som vedel dostat poznatky z niekoho hlavy do
mojej, aby som ich nasledne vedel pouzZit na rieSenie mojich
problémov, na prekonanie mojich vyziev?”

~Ako sa naucit techniky efektivheho ucenia, aby som sa s nimi
naucil anglictinu aspon tak rychlo ako Martinova klientka Vierka
Butorova, ktora po 4 mesiacoch ucenia komunikovala

s cudzincami v Holandsku, po 7 mesiacoch uZ pisala e-maily po
anglicky a po 13 mesiacoch rozpravala po anglicky na pédiu pred
publikom 93 ludi v re€nickej organizacii Toastmasters?”

.V skratke, ako to urobit, aby som sa vedel naucit od druhych ludi
to, €o chcem / potrebujem vediet?”

Ako aj v minulej ¢asti, zacneme s pribehom, lebo milujem tychto
panacikov:

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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TY aJA

Citam toto, lebo chcem vediet
anglicky a ucit' sa rychlejsie.

e &
Potrebujes vediet,
w ako sa ucit rychlejsie.

@ @

Ja viem, prave som
ti to povedal.

g%mmm RYCHLD

Chcem vediet, ako sa
ucis jazyky.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Potrebujeme dostat’
vedomosti z mojej hlavy
do tvojej hlavy.

Tunak vezmem tento
kabel a napichneme sa.

T

Mas to?
OK,
M zahod vyruSovade.
LepSie

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Pouzi viac zmyslov,

M zapi$ si to.

LepSie

?%ac TINA RYC-LD

LepSie.

Nebolo by to bolo skvelé, ak by sme vedeli nadviazat takyto sulad, kde
by sme stiahli (stiahli ako download) vSetky moje vedomosti o
efektivnom uceni z mojej hlavy do tvojej hlavy a to tak, aby si vSetkému
porozumel a vedel to zapojit do

e tvojej anglictiny

e do tvojej Skoly

e dotvojej kariéry

e (i do tvojho biznisu?

Bolo by to skvelé, ze?
7?

A hoci sa to zda byt ako sci-fi z buducnosti...
Co ak by sme to vedeli dosiahnut uZ dnes a to...
e beztoho, aby sme museli vynajst nejaku extra technolégiu
bez toho, aby sme museli byt napojeny na Matrix
bez toho, aby sme mali umelu inteligenciu
a bez toho, aby sme mali mega vykonné pocitace?

A este...

Co ak by sme takyto most na prenos vedomosti vedeli nadviazat uz o
malu chvilu a ¢o ak by si sa vedel naucit, ako takyto most na priamy
prenos informacii zahajit s druhymi ludmi vZdy, ked'sa od nich
budes chciet nie€o naucit?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Presne toto uz o malu chvilu v tomto ¢lanocku urobime. Bude to
najskor iné, nez by si cakal, ale bude to lepSie, nez hocijaké nahravanie
vedomosti do hlavy pomocou klasickych medenych kablov.

Ak si skepticky, tak ta uplne chapem. Lebo je jasné, Ze...

O priamom prenose vedomosti a nalievani poznatkov do
hlav snivali ludia uz od nepamati

Tato predstava ma mnoho poddb.

e Uz celkom dlho pouzivame nas jazyk na to, aby sme tento proces
popisali. Mame metafory ako naliat si vedomosti do hlavy

e Na moju strednu chodil chalan, ktory by bol byval Stastny, ak by
si mohol dat veCer knihu pod vankus a potom sa zobudit
s vedomostami v hlave.

e Z{ias, kedy ucitelia bili Ziakov mame metafory ako natict si to
do hlavy.

e Poznam jedno dievca, Co skusilo toto:

Dufala, Ze zaspi s knihou na hlave a rano bude vediet vSetko, o v tej
knihe je.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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A hoci spanok je pri efektivnom uceni (anglictiny) nesmierne dolezity...
a dokonca aj pri osobnej produktivite... tak dblezity, Ze v jednom

z mojich kurzov mam dokonca lekciu s nazvom ,Prespi sa

k produktivite”... tak asi nie je prekvapenim, ked sa jej to prespat do
hlavy nepodarilo.

Podme dalej...

Internet mi vyhodil peknu zbierku obrazkov o tom, ako nad tymto
procesom ,nalievania vedomosti do hlavy” premyslame (a o malu chvilu
ti bude jasnejSie, preco to az tak zdoraznujem):

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily 2
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Poburil ta niektory z tychto obrazkov? Vystraseny Student na tom
prvom... €o by asi tak povedal tomu chlapikovi, €0 mu sype do hlavy
odpad? Podriadené Cajové hlavicky na tretom obrazku?

Ak ano, tak nie si sadm.

Ono, ja to chapem. Pozitivny umysel pri vzniku vzdelavacieho systému
v 19. storodi tam bol - naucit Studentov, ako maju byt dobrymi
makacmi vo fabrikach, ktoré prave vtedy vznikali.

A hej, eSte aj v dnesnej dobe je ten ,pozitivny umysel” naucit niekoho
aspon nieco...

Nadviazat také to spojenie medzi tebou a tym clovekom, od koho sa
ideS ucit (napriklad so mnou. teraz). Alebo s niekym, koho ides ucit

ty.

Vytvorit ten most. A potom stahovat vedomosti do tvojej hlavy. Lahko a
jednoducho.

A hoci dnes prejdeme, ako to realisticky dosiahnut (vdaka comu sa
potom mozes naucit aj anglictinu a ist si ten most pozriet nazivo)...
musime na zaciatok pochopit to, €0 maju [udia v u€eni tendenciu robit

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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a jednoducho nefunguje. A ako hrozne to nefunguje. A ako jednoduché
je ucit sa efektivne.

Ono to nalievanie do hlavy nefunguje na mnohych arovniach.

Nefunguje to na urovni, kde Student jednoducho nie je podriadena
nadoba, do ktorej by ucitel mal nieCo bezmyslienkovito liat.

Nefunguje to na urovni, kde Student jednoducho musi mat zaujem ucit
sa a ucitel musi naozaj premyslat nad tym, ako ten zaujem vytvorit a

nasledne udrzat (a aj ja teraz pri pisani musim premyslat' nad tym, ako si
udrZim tvoju pozornost).

Blue box o pozornosti

Zakladny tip pre ucitelov - nesmierne si vaZ pozornost tvojich
Studentov.

Kolko ucitelov tak nejak v duchu predpoklada, Ze Student jednoducho
musi davat pozor a ked nedava, tak je lenivy, blby, zly, bla bla bla...

Na druhej strane, ja tvoju pozornost nikdy neberiem ako nieco, ¢o by
sa malo stat automaticky. Vazim si ju. Je to preto, lebo z tohoto zZijem?

Hej.

A aby som si udrzal tvoju pozornost po dobu celého tohoto ¢lanku a
vSetkych dalSich ¢lankov, tak na tom musim pracovat. Preco?

Lebo vyrusSovace.

Ludia, ktori pracuju hlavou, stravia az 28% casu s vecami, ktoré vyrusili
ich pozornost. A nemusim na to ani citovat Studie.

Poznas to sam. Kolko krat denne za tebou niekto pride a vyrusi ta.
Kolko firiem mina peniaze na to, aby ziskali ¢o i len zZlomok tvojej
pozornosti. Bez ohladu na to, Ci si ucitel, alebo Student, je to problém
nas vsetkych.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Ale ak si ucitel a nevazis si pozornost tvojich studentov, robis tento
problém len horsim.

Sanca je, Ze tento ¢lanok preditas cely na dva, alebo tri krat. Alebo na
viac krat. Ze ti do toho nie¢o vojde.

Preto musim rozmyslat nad tym, ako ta k nemu dostat naspat. Kedysi
by stacilo ti ponuknut nieco, ¢o ma hodnotu tvojho ¢asu, hodnotu
tvojej pozornosti... Dnes to vsak musim tieZ urobit takym spdsobom,
aby si sa chcel k tomuto ¢lanku vratit, ked ta od neho nieco vyrusi.

To isté je potrebné, ked chcu ucitelia ucit Studentov. Potrebuju si
uvedomit hodnotu pozornosti a potom potrebuji komunikovat
veci takym spdsobom, aby to bolo zaujimavé. A zaroven, aby sa

k tomu chceli ich Studenti vratit, ak ich nieco vyrusi.

Mal si niekedy niekoho plnu pozornost? Ako si sa citil? O kolko lepSie
bolo mat pInd pozornost, nez sa o nu delit s niekoho smartfénom?

PotrebujeS mat zaujem, aby si sa nie€o naozaj naucil a chcel sa v tom
zdokonalovat na roky dopredu. Napriek tomu sa ludia snaZia vtikat
vedomosti do hlav (palicou?) a dafaja v nejaky magicky zazrak, ktory
by im umoznil vediet to, ¢o chcu vediet bez toho, aby sa to museli udit.

KedZe vacSina ludi nikdy nepoznala stratégiu uCenia a pamatové
techniky, da sa to pochopit.

DneSnym dinom je tomu v3ak koniec. Dnes zaZijes to, ako sa na

veci sustredit a ¢o urobit, ked chceS nieco naozaj vediet a nie to
len Stu*ovat.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Dokazes si vobec nahrat vedomosti do hlavy?

Ak by si si chcel naliat alebo nahrat vedomosti do hlavy tak ako to robi
pocitacC z USB,

e Boli by to iba fakty?

e Alebo by tam bol aj vyznam faktov?

e Alebo by tam bolo aj porozumenie vyznamu toho, o si sa ucil

tak, aby si to vedel nasledne pouzit v rozhovore?
e Aby si o tom vedel napisat sloh/¢lanok?
e Aby si o tom vedel vyjadrit svoj nazor v diskusii?

Mozno zvlaStna otazka, ale podme sa nad tym zamysliet. Z USB si tieto
veci vieS nahrat ako data, ktoré su potom ulozené na harddisku a odtial
si ich m&ze [udsky tvor znovu zobrazit. To je ucel toho pocitaca a on
(zatial) neriesi kontext toho, preco a ako si tie informacie vybavit.

LenZe veci, ktoré su v tvojej pamati, potrebujes mat dostupné niekedy
ako fakty, niekedy ako vyznam tych faktov, niekedy to potrebujes
vediet pouZit v rozhovore a niekedy sa na zaklade informacii
potrebujes rozhodovat a konat.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Co teoretici bez ohladu na titul, ¢i akreditaciu
nikdy nepochopili:

Castokréat ludia za vzdelavanie povaZzuju len nasévanie vedomosti do

hlavy, ale my ludia nie sme tvory, ktoré by Zili len z te6rie. Sme tvory,

ktoré vytvaraju veci. S rukami. Hlasom. Pouzivame vedomosti, ktoré
mame. V praxi.

A niekedy to pouZitie vyjde, niekedy nevyjde. Ked'si nieCo zazijeme,
tak to mame vryté v pamati vSetkymi nasimi zmyslami. Ked to vyjde,
vieme intuitivne, ¢o mame robit dalej. Tiez sa teda mbzeme zamysliet
nad tym, Ze Co sa stalo. A ¢o mame robit dalej (ako to robime v ramci
konzultacii s nasimi klientami v kurze AnglictinaRychlo, ked sa zlepSuju
v anglictine a nevedia, Ze ¢o maju robit dalej).

Vieme tak stavat na zakladoch niecoho, ¢o sme redlne v praxi
otestovali!

Zaklad uspesSného ucenia #1

Zakladom toho, ako vyuZivat veci v tvojej pamati... a vSetky dalSie
poznatky, ktoré nadobudnes... na to, aby si sa na ich zaklade vedel
efektivnejSie rozhodovat, aby si ich vedel pouZzivat na rieSenie
problémov a nesedeli ti iba mftvo v hlave... aby si ich otestoval v praxi,
aby si ich pouZil a vedel, Ze Co to je naozaj tak, ako si sa udil...

Je uvedomit si potrebu takéhoto premyslania.

To sme urobili.

Zaklad uspeSného ucenia #2

Druhym krokom je davat pozor na to, ked mas tendenciu to robit inak.
Alebo ked na teba tlacia druhi ludia, aby si to robil ,klasicky.” Davat
pozor na to, ako to robit nemas.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Pretoze, Clovece, ak si stravil 13+ rokov v Skolskom systéme a nikdy si
na vlastnej kozi Uspesné ucenie nezazil, tak budes mat tendenciu sa
ucit nespravne.

Potrebujes to na sebe vediet spozorovat. Potrebujes mat jasno v tom,
o mas prestat robit, aby ti to nenarusalo tvoje Uspesné ucenie
technikami efektivneho ucenia.

Ako si davat pozor na to, aby ti nikto nenicil tvoje
uspesSné ucenie?

¥ ANGUCTINA RYCHLO

CAST

4.CAST
3.CAST

Chod
do hibky

. . ) —
4. BAST Preco techniky efektivneho ucenia “

Preco sa vobec vzdelavat’ ?

Zacnime s tym, Ze sa pozrieme na to, ako si sa ucieval v Skole...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ui sa tam pre to, aby si ucivo napisal na teste, alebo pre to, aby si

s danou informaciou vedel vyrieSit nejaky konkrétny problém (kritické
myslenie), alebo aby si danu informaciu skombinoval s niecim, ¢o
poznas a vytvoril Uplne novu vec (kreativne myslenie)?

Pozri...

Nahravanie, vtikanie a uploadovanie vedomosti do tvojej hlavy
nefunguje prave pre to, lebo sa to celé deje v ramci Skolského ucenia,
kde si do hlavy iba dostanes fakty a vedomosti, ideS iba po povrchu a
robis to bez toho, aby si porozumel jednotlivym suavislostiam.

Bez toho, aby si to otestoval v praxi a mal to zaZité na vlastnej
koZi. Bez toho, aby si mal zimomriavky z toho, Ze know-how
pouZijeS a vytvoris z nicoho nieco.

Vkuse iba sama teodria a iba po povrchu. Ja to volam metdda hadzania
uvarenych Spagiet na stenu.

NahadZme na deti ¢o najviac faktov a idajov a vedomosti a snad sa na
ne nie€o nalepi. To potom odmeriame testom. A velka reforma Skolstva
budu nové Spagety, ktoré sa vdaka keCupu lepia o 5% lepSie, nez tie
predtym. Vysledok je aj tak odpad, ktory sa len nalepi na povrch a po

Skole to niekto musi prist technikami efektivneho ucenia upratat. Hura
®

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Lenze...

Tak isto ako je bezvyznamné hadzat vlhké Spagety na stenu,
tak isto je bezvyznamné snaZit sa nadrvit kopec faktov a idajov a
vedomosti, bez toho, aby si im do hibky porozumel.

Bez toho, aby si nad nimi premysial.

Bez toho, aby si nieco otestoval v praxi a na takom zaklade dalej
budoval tvoje poznanie.

ko pokre t, ked si zaCiatoCnik, stredne pokroCily
,abysisa neustale v anglictine ZiepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk




v naut sa anglicky

rekordne rychio

\

' AN?L!EIINA RYCHLO o S Wuitim prirodzenych

pamatovych technik

To nas dostava k nesmierne délezitej myslienke, ktoru ti maximalne
odporucam precitat nahlas, zamysliet sa nad fnou a pravidelne sa k nej
vracat.

Rada ¢o nerobit #1
Vyhybaj sa hadzaniu vedomosti do tvojej hlavy v Style vihké Spagety na
stenu. Odhliadnuc od toho, Ze to nefunguje, je to nechutné. Vyhybaj sa
tomu, ked'to niekto od teba vyZaduje.

To je sice fajn, ale o teda robit miesto toho?

Rada €o robit #1 pre tvoje uspeSné ucenie odteraz az navzdy:

Prestari sa ucit kvéli druhym, kvéli socidlnemu tlaku, kvéli tlaku uditelov,
kvoli tvojich rodicov, alebo okolia. UE sa veci pre to, aby si im porozumel
a vedel ich pouZit a mal viditelné a hmatatelné vysledky.

To ta podnieti nad vecami uvaZovat a premyslat. Vysledky ta budu
motivovat pokracovat vo vzdeldvani dalej. Vyhladdvaj vzdeldvanie, ktoré ti
ponuka takéto vysledky a pohrdaj tym, o druhi nazyvaju ,vzdeldvanie,” no
ty vies, Ze je to odpad, ked'to len ide po povrchu.

Ale co ak...?

Co ak sa ta snaZi niekto donutit, aby si sa tie veci ucil iba po povrchu,

bez tvojho hlbokého pochopenia?
7?

Ach jaj...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk




v naut sa anglicky

rekordne rychio

¥ ANGLICTINA RYCHLO AL

MARTIN HLINKA pamatovych technik

Naozaj si eSte ludia myslia, Ze sa da niekoho donutit, aby sa
to naucil? Aby to vedel? V demokratickej republike??
S ustavou a ludskymi pravami???

¥ ANGUETINA RVOHLE

CAsT

4. CAST

3.CAST

Chod Vzdelavaj
do hibky sa kvoli sebe

Preco techniky efektivneho u¢enia ?
Preco sa vobec vzdelavat’ ?

1.CAST

Nedavno som mal rozhovor s pani, ktora robila na ministerstve
Skolstva. Hovorila mi o tom, ako sa aj dnes, v roku 2017 mladi ucitelia
pripravuju na ich povolanie. Aké bludy ich ucia na vysokej Skole.

Ze ucitel je pan a svoju autoritu si musi vyntit. Ze deti ho musia
posluchat a ked to nerobia, tak ich ma trestat, pohrozit im, az dokym
neza¢nu davat pozor. Ze si ma urobit v triede poriadok. Ako v 19.
storoci, ked Skoly pripravovali deti na pracu vo fabrikach, tak aj v 21.
storoci, hoci su fabriky prec.

LOL.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ako uz tusis, vysledky takéhoto spésobu vyucovania su Uplne opacné,
nez by sa predpokladalo.

NielenZe takyto ucitel u deti a Studentov nema Ziadnu autoritu,
takéhoto ucitela budu Studenti z duse nenavidiet

a kvoli tomu budu jeho predmet z duse nenavidiet a

kvoli tomu si k jeho predmetu ani len nesadnu.

Kvéli tomu sa to nenaudia.

A kvéli tomu to budu nenavidiet cely Zivot.

Cierna krabica toho, ako to nerobit

A Ze ucitel to len chce tie deti naucit? Ale no... Ze on ma len pozitivny
umysel? A Ze jeho ucel svati jeho prostriedky?

Ono sa to tak hovori, zZe...

Cesta do pekla Je dléZzdend dobrymi
umyslami.

DZBANCITATOV.SK

Co na to povedat?

Celkom dobre do bolo zhrnuté v Enderovej hre, kde to Ender velmi
pekne zhrnul ,Nezalezi len na tom, ze sme vyhrali. ZaleZi na tom, AKO
sme vyhrali.”

Porovnaj to s ucitelom, ktory chape, Zze nemusime vsetky deti vtesnat
do jedného rovnostarskeho reZzimu a Ze nemusia vSetky vediet vietko.
S ucitelom, ktory o svojom predmete rozprava s takym zaujmom, Ze

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily o
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Studentov zaujme a presveddi ich, aby jeho predmetu zacali venovat ich
pozornost a zaujem.

Pritom si stac¢i uvedomit toto:

Deti a aj dospeli maju zaujem spoznavat nové veci, avsak ako vietky
ludské tvory neznasaju, ked'si niekto

e vynucuje nezaslUZenu autoritu

e kedignoruje ich otazky (k tomuto sa neskor vratime)

e a ked prikazuje miesto toho, aby inSpiroval.

Pointa #2 - Zdujem sa neda donutit, da sa len ziskat

Rada #2 c€o robit pre tvoje uspeSné ucenie:

Zdkladom akéhokolivek tvojho ucenia je vnutornd motivdcia. Na to, aby
som ti v tomto ¢ldnku mohol nieco vysvetlit. som potreboval tvoju plnu

pozornost.

Na to, aby som ju ziskal, som potreboval tvoju motivdciu. Na to, aby si bol
motivovany precitat'si to, Co ti hovorim, som ti musel vysvetlit preco Citat
tento Cldnok.

Preto sme v minulej Casti stravili tak vela ¢asu s pribehmi a s vykreslenim
toho, ako ti techniky efektivneho ucenia umoZnia vzdeldvat sa a ako ti tento
Cldnok umoZzni spoznat techniky efektivheho ucenia.

Vzdelavaj sa teda kvéli tvojej vnutornej motivacii. Kvoli tomu, Ze chces
zZmenit tvoj Zivot k lepSiemu. Kvéli tomu, Ze chces vediet nieco, co
mozno dnes eSte nevies - ako dosiahnut tvoje ciele? Ako sa stat
majstrom v tom, Co robis? Ako Zit lepSi Zivot?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Blue box pre ucitelov
(a ked'si Student, vytlac tento blue box a daj ho tvojmu ucitelovi):

Rychly tip pre ucitelov - za¢nite kazdu hodinu s kratkym zoznamom
dévodoy, preco je dnesné ucivo dblezité. Nie kvéli ,,vSeobecnej
inteligencii,” ani kvéli ,testom,” ale kvdli redlnemu dévodu.

5 bodov, preco je dolezité vediet spocitat kvadratické rovnice. 10
dévodoy, kvéli ktorym je mohorovicicova diskontinuita zaujimava. 7

oblasti tvojho Zivota, kde vyuzijes (alebo kde je zaujimavé pozorovat)
vzorec F = m*a.

Grey box pre ucitelov:
Ak to chceS posunut o Uroven vysSie...
Urcite by si mal spoznat SOLE - Self Organizing Learning Environment -
Seba-organizujuce ucebné prostredie, kde sa deti ucia navzajom vdaka

tomu... Ze im ucitel poloZzil otazku.

Deti samé prichadzaju s odpovedami na najréznejSie otazky... a ucitel
im kladie otazky dalej.

Ucitel zacne: ,,Ako vie iPhone zistit jeho polohu?”

Devat rocné deti ti idU na internet a na googli zistia, Zze v iPhone je GPS.

,0k, a ako funguje GPS?" Spyta sa ucitel.

Deti idu a na googli zistia, Ze su to druZice vo vesmire, ktoré spolu
komunikuju a Ze potrebujeS mat tri druzice na zistenie polohy.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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A ako to robia? Ako spolu komunikuju? Ako sa tam dostali? A preco
tri?"

Signal. Elektromagnetické viny. Rakety. Tri preto, lebo potrebujes urcit
body na osi X)Y,Z.

+Ako funguiju rakety? Ako funguju elektromagnetické viny? Co su to osy
XY, z?"

A uz sa mdzeme bavit o fyzike, o raketovej fyzike, o vineni, o
matematike... deti su pripravené jej porozumiet ovela lepSie, ked'si
spravil takyto Uvod a nadviazal teériu na nieco hmatatelné.

Pozri si o tom viac tu, tu a tu.

Black box

(necitaj, lebo nad tym budeS musiet uvaZovat)

SOLE je skvely napad na reformu vzdelavacieho systému, lebo udi deti
cielene hladat a objavovat nové veci.

Po 15 rokoch takéhoto vzdelavacieho systému by z neho podla mna
vysli mladi ludia, ktori ked maju vyzvu, tak idu a najdu spdsob, ako ju
vyriesit.

Presny opak toho, ¢o sa deje teraz, kde po 15 rokoch servirovania
predtravenych faktov zo skdl vyjdu absolventi, ktori su odkazani na to,
aby im niekto povedal ¢o a ako maju robit.

Je sice pravda to, o sami sebe hovoria mnohi ucitelia, Ze Skoly
pripravuju Studentov na Zivot a na svet. Ale na Zivot vo svete v 19. / 20.
storodi, ktory uz neexistuje!

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily A
a pokrogily, aby si sa neustale v anglictine ZlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Co keby sme tomu spravili koniec a rad3ej ucili tudentov premyslat?

Hoci SOLE je nieCo, o mozno nevyuzijes pri najblizSej hodine, povedz
aspon tvojim ziakom, preco su dané veci dolezité v Zivote. Drviva
vacsSina toho, Co udis, je v Zivote dblezita. Ty vies, preco to je dOlezité.
Preto si si vybral tvoj predmet. Bavi ta jeho krasa, fascinuje ta jeho
aplikacia v Zivote. Nenechaj Studentov, aby si sami domysleli ako to
VyuZiju - je tvojou zodpovednostou im to povedat. U¢ ich premyslat.

Castokrat sa pri praci so Studentami stretdvam... opakovane mi hovoria
,Martin, keby mi len ucitelia na kole povedali PRECO sa to mam udit.”

Necakaj na to, Ze Studenti to pochopia bez toho, aby si im to povedal.
Vysvetli im, Ze F=ma ma miliardu aplikacii vdennodennom Zivote.
Vysvetli im, ako to suvisi s plavanim, s bojovymi umeniami, so Sportom,
ako vdaka tomu auta akceleruju a rakety idu do vesmiru. Vysvetli im,
ako to bude pre nich délezité o dva tyzdne neskor, ked budete
preberat E=1/2mv?. Povedz im, preco je to pre nich doleZité.

Vyskusaj toto:
1 - zober si veci, ktoré budes tento mesiac ucit
2 - pre kazdu hodinu si spiS zoznam veci, kde je to v Zivote pouZzitelhé

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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3 - spis si k tomu niekolko tvojich prihod, kedy to bolo pre teba
relevantné

4 - povedz Studentom tvoje prihody a pribehy a povedz im preco to
bude dblezité pre nich

7 AKOSANAUETT SKOR

MARTIN HLINKA

((| Non schoale sed vitae
discimus.

Neucime sa pre skolu,
ale pre Zivot.”

- Seneca

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Preco tolko informacii o tom, ako vzdelavaci systém nefunguje? Nebolo
uz toho dost?

A ako to suvisi s tvojou schopnostou ucit sa a dostat informacie
z mojej hlavy do tvojej hlavy, aby si ich vedel ¢o najskdr pouzit?

Potreboval som ti ukazat, Ze sa musis ucit za inym ucelom, nez si
bol zvyknuty. A to je to EPICKY ddleZité. Ako dieta si objavoval
nové veci kvoli sebe. UCil si sa kvoli sebe. Jasné, pomahali ti
rodicia, ale neucil si sa kvoli nim. Nie€o ta zaujimalo a tak si sa

pytal.

V Skole sa to vSak posunulo. Nastala zmena. ZaZil si, Ze sa ucis kvéli
niekomu inému. Kvoli ucitelovi. Kvdli rodicom. Kvoli tvojmu socialnemu
postaveniu v triede. Stratil si moznost pytat sa (o tom viac neskér). Bol
si ,vychovany.”

Potrebujes znovu objavit slobodné vzdelavanie sa. U€enie a
objavovanie veci kvoli tebe. Nie kvoli mne, nie kvéli u€itelovi, ani
kvdli tvojim rodicom. Potrebujes znovu objavit svoju zvedavost.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk




. naut sa anglicky

rekordne rychio

ANGLICTINA RYCHLO o SVt pzenjon

IV RLINRA pamatowych technik

Potrebujes sa ucit do hibky, nielen po povrchu. Potrebujes
premyslat nad tym co sa ucis. A aj ked'je toto nieco nové, je to
zakladom tvojej novej schopnosti efektivheho ucenia.

Je to tvoja iskricka slobodného vzdelavania, ktoru teraz ideme
vznietit technikami efektivneho ucenia.

Potreboval som ti ukazat tento novy sposob premyslania, kde
preberas zodpovednost za cast tvojho u€enia a vzdelavania.

TotiZto... je sice moja zodpovednost ti vysvetlit veci tym najlepSim
moZnym spdsobom, je viak tvoja zodpovednost, aby si krok-po-
kroku dal do praxe moje rady, tipy a triky a mal vdaka nim
vysledky.

A ked ta to zaujima, ked je to pre teba déleZité, tak je tvojou
zodpovednostou sa pytat upresiujice otazky (o tom viac neskor).

Tu sme sa dostali k tomu, aké doleZité je ucit sa s tvojou spravnou
vnutornou motivaciou, s tvojim vlastnym dévodom PRECO sa
vzdelavat.

ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily www.AnglictinaRychlo.sk
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MARTIN HLINKA

(€| Cim viac zodpovednosti
prevezmes,
tym viac vyznamu

tvoj zZivot bude mat.

- Jordan Peterson

»

A na zaklade toho teda vieS spravit tieto kroky...

Krok Cislo jedna - uZ vieS, Ze zakladom akéhokolvek tvojho ucenia
je vnutorna motivacia. Teraz si motivovanejsi spoznat techniky
efektivneho ucenia, ktoré ti chcem predstavit.

Krok Cislo dva - ideS sa ucit veci pre to, aby si im porozumel a
vedel ich pouZit a mal viditelné a hmatatelné vysledky. Si ochotny
veci pochopit a ist do hibky, nielen hadzat $pagety na stenu.

Krok Cislo tri - ucis sa kvoli sebe, nie kvdli druhym. Zacdinas v sebe
znovu objavovat tvoju prirodzent zvedavost. Zvedavost podnecuje

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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tvoju motivaciu ucit sa, ¢o ta vedie k tomu, aby si venoval tvoju
kompletnu pozornost tomu, o chces vediet.

¥ ANGUETINA RVOHLE

CAsT

4. CAST

3.CAST

Chod Vzdelavaj Sloboda a
do hibky sa kvoli sebe zodpovednost’

Preco techniky efektivneho u¢enia ?

1.CAsT Pre¢o sa vobec vzdelavat’ ?

Krok cislo Styri - mame rozdelenie zodpovednosti. Je mojou
zodpovednostou ti prezentovat veci najlepsie ako viem. Je tvojou
zodpovednostou robit potrebné ulohy a pytat sa, ked nieCo nevies, aby
si to pochopil ¢o najlepsie.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Mas to?
Nie
OK,
M zahod vyrusovade.
Lepsie

@%Mm RYCHLD

Hoci nie sme ako tito dvaja panacikovia, ktori by boli spojeni
Carodejnickou Capicou a kablom a prenasali si veci priamo z mojej
hlavy do tvojej hlavy...

Sme dvaja ludia sediaci pri elektronickych zariadeniach a sustredime sa
na tu istu vec. Obaja sme v stave koncentracie, v stave prudenia a teraz
sa sustredis na to, ¢o preberame.

A doslova preberas informacie, ktoré ti dadvam. VSetko k tebe
prechadza. Vdaka tomu, Zze mas zaujem a motivaciu, sa ti to ovela
l[ahSie uklada do dlhodobej pamate. Taktiez, na rozdiel od
mechanického preberania faktov mas priestor nad tymito napadmi
premyslat. Pretoze to prechadzas slobodne v tvojom vlastnom tempe,
slobodne kvoli tebe a vyuzivame pri tom pribehy a metafory.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Ako teda vytvoriS most sustredenia:

¥ ANGUGTINA RYCHLO

Cast

4. CAST

3.CAST

Padaci most sustredenia

Chod Vzdelavaj Sloboda a
do hibky sa kvoli sebe zodpovednost’

Preco techniky efektivneho u¢enia ?
Pre¢o sa vobec vzdelavat' ?

1.CAST

1 - Mat zaujem sa nieco naucit. Zaujem, ktory ta podnieti k tomu, aby
Si...

2 - Zahodil vSetky vyrusovace a venoval plnu pozornost tomu, o sa
ucis, aby si...

3 - Prijimal poznatky za spravnym ucelom... vdaka comu vies vyuzit
techniky efektivneho ucenia...

4a) - Ako je napriklad ucenie sa viacerymi zmyslami...
e kde tento clanok nielen ¢itas...
e nielen nad nim premyslas...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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e nielenZe si tie veci predstavujes...
e ale mdzes si ho pustit ako video... (pribudne ¢asom)
e kde ho budes aj pocut...

4b) - Alebo ucenie, do ktorého si ty aktivne zapojeny, pretoZe uz
mMozno tusis, Ze tvoje zapojenie zlepsi tvoje ucenie...

4.1 - preto ak si zoberieS papier a pero a za¢nes si z tohoto
¢lanku robit poznamky, zapojis sa do uc€enia uz teraz a vytvoris
si zvyk vzdelavat sa spravnym sposobom do buducna...

4.2 - a ak si budes zapisovat to, €o je pre teba dolezité...

4.3 - a ak vdaka tomu zacnes hlbSie premyslat nad
suvislostami...

4.3 - a ak budes tvorit otazky a potom na ne hladat odpovede
(formou komentara, alebo tvojho nezavislého hladania)...

4.4 - a ak si budes predstavovat to, o om sa bavime - robit
aktivnu vizualizaciu, alebo pamatovy pribeh, kde si Zivo
predstavujes to, o com sa bavime...

Tak vybuduje$ most efektivneho sustredenia pre priamy
prenos poznatkov medzi tebou a inou ludskou bytostou.

5 - a eSte sa mbzes k tvojmu zapisanému materialu vratit, ked'si

nechas veci odleZat. Tak budujes tvoj strom poznania, o ktorom si
povieme nabuduce.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
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BLUE Box Padacieho mostu sustredenia

Cim viac zmyslom zapoji§, tym lepSie si danu vec zapamétas. Niektori
[udia sa radi ucia tak, Ze si Citaju svoje poznamky nahlas. Vdaka tomu
danu vec nielen vidia, ale zaroven ju pocuju a hovoria ju (¢im sa trénuju
na ustnu odpoved). Malokto si vSak uvedomuije, Ze takato forma ucenia
ti tieZ umoznuje spomalit tvoje myslenie a lepSie sa vdaka tomu na
tvoje uéenie sustredit. Co bol priklad jedného pravnika, ktorému sme
nedavno pomohli s jeho uenim sa na Statnice.

Pozri...

Niektori ludia sa radSej ucia tym, Ze to vidia. Ini ludia sa radSej ucia tym,
Ze to pocuju a hovoria. Ini sa ucia tym, Ze to musia zaZit. Podla tychto
ucebnych Stylov vieme v kurzoch efektivneho ucenia prisposobit
pamatoveé techniky jednotlivym klientom tak, aby z nich vytaZzili
maximum.

Taktiez...

To, ¢o funguje tebe, nemusi nutne fungovat druhym. Vo vedlajSej triede
na strednej Skole bol chalan, ktory si nepisal poznamky. Pocuval ucitela
(matematikara), ktory vysvetloval veci na tabulu. Tento chalan si veci
potichu, alebo nahlas zopakoval (a tym sa nad tym zamyslel a lepSie to
pochopil). A vedel to hned pouzit. Nikto iny to nerobil.

Toto je pointa:

Potrebujes objavit tvoj uCebny Styl, ktory najviac vyhovuje tebe. To je
nieco, o robime hned na zaciatku so vSetkymi klientami v kurze
AnglictinaRychlo a to je tieZ jeden z dévodov, preco sa nasi klienti ucia
anglictinu tak rychlo.

Druha vec je tiez...

Jasné, je super, ked mas moznost ucitela, ktory veci vie vysvetlit tak, aby
si ich pochopil. Ale kedZe sa napriklad my dvaja nepozname, neviem ti
Uplne na mieru nasit vSetko odovzdavanie mojich vedomosti, nech by
som sa akokolvek snaZzil. Preto je dbleZité, aby si vedel, ako mas know-
how preberat. Aby si vedel, ako sa mas ucit.

Predstav si to ako takyto padaci most. Z jednej strany to spustim ja,
maximalne ako to ide. Z druhej strany vyuzijes techniky efektivheho

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrogily, aby si sa neustale v angliétine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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ucenia tak, ako to najlepSie dokazes. Stretavame sa v strede, kde
budujeme dialnicu, po ktorej méZzeme prenasat a stahovat vedomosti.

Ktoru kedykolvek, slobodne, m6zeme odpoijit a obaja pdjdeme robit iné
veci...

Blue Box piny hlupych otazok

Ako spoznas kvalitného ucitela?
?

Vie ti odpovedat na tvoje otazky, aj ked su zdanlivo hlupe.
VSetci neznaSame, ked sa citime blbo, alebo trapne. Ked sme boli mali,

tak sme sa prirodzene pytali na vSetko, ¢o sme chceli vediet. V Skole sa
vSak na tom iné deti zacali smiat (ved to by si mal vediet) a tak sme sa

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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naucili nepytat sa. A ked aj bol priestor na otazky, tak sme sa radsej
nespytali.

Nastastie, ked som chodil na floorbal, tak sme mali super trénera
z Ceska, ktory nam hovoril Ze ,kto sa pyta, hlipo vyzer3, kto sa nepyta,

hldpy zostava.” A tak som sa pytal dale;.

Tak som bol teda zvySok zakladky a strednej zdrojom ,hldpych” otazok.
Pozdravujem vSetkych, ktorych to otravovalo :-D

Existuje vSak nie€o ako hlupa otazka?
No vazne...

Existuju skutocne blbé otazky?
7

Urcite hej, ak sa ju pytas za ucelom provokacie tvojho ucitela.

Ale ak su tvoje poznatky deravé ako emental a nerozumies tomu, €o sa
ucis... a pytas sa preto, lebo nerozumies, tak to nie je hlupa otazka! Je
to mudra otazka!

Nieco neviesS a prejavujes zaujem to vediet! Preto sa pytas. Preto
potrebujes mat tvoje otazky zodpovedané spravnym spdsobom...
takym, aby si tie diery zapchal.

‘ﬁ

Aj nieco, €o je zdanlivo hlupa otazka... sa mdze v skutocnosti ukazat ako
super navod na vysvetlenie ddlezitej pointy.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily
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Ked som na webinaroch vysvetloval techniky efektivheho ucenia, tak
som zvykol dostat otazky od klientov ktoré zacinali nejako takto: , Toto
je mozZno hlupa otazka, ale...” a niekedy to bola dobra otazka a niekedy
sa mi to naozaj zdalo ako blbd otdzka.

V tom momente som si vSak uvedomil, Ze tento klient potrebuje
vysvetlit zakladné koncepty predtym, neZz mu budem méct
vysvetlit pokrocilé koncepty. A tie otazky, ktoré si klienti mysleli, Ze
su uplne blbé... sa v skuto¢nosti ukazali byt skvelé na ukazanie a
vysvetlenie zakladnych principov a prikladov.

Na strednej sa vedla v triede kocka na fyzike spytala otazku ,ako toto
vyuZijem v zivote” a chalani ju odbili tym, Ze ,asi nijako, ked teba
zaujima akurat nakupovanie.”

Odhliadnuc od toho, Ze ju fyzika nemusi zaujimat, ked to nie je jej silna
stranka a nevidi v tom zmysel... je tieZ Ulohou zodpovedného ucitela,
aby priSiel s prikladmi pre ludi, ktorych uci, ako dané ucivo vyuZzivaju
kazdy den v Zivote.

Ked som vysvetloval marketing mojej priatelke, tak sa ma pytala tak
zakladné otazky, Ze som si myslel, Ze si zo mna robi srandu.

Potom som si vSak uvedomil, Ze moment, tu musim spomalit a zacat
vSetko vysvetlovat tplne od zakladov a aj pri pokrocilych
konceptoch opakovat to, ako to suvisi so zakladnymi principmi a
tym, o chce moja priatelka dosiahnut.

Blue Box 3

Ako spoznas super kvalitného ucitela? Vie ti odpovedat na tvoje
otazky, aj ked'si mysli, Ze si z neho robis srandu.

To sa mi tiez stalo, ked som vysvetloval rézne veci...

Ci uz techniky efektivneho ucenia mojim klientom, alebo marketing
mojej priatelke.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrogily, aby si sa neustale v angliétine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Na srandu sa ma spytali nieCo provokacné...

A klasicky ucitel by sa k tomu mohol postavit tak, Ze sa nastve, Ze o kto
vyrusuje. Ja som vsak tuto prilezitost vyuzil na to, aby som znovu
zopakoval zaklady, alebo vysvetlil ddleZitost toho, Comu sa venujeme.

RieSili sme osobnu produktivitu a to, ako unavené oci vedu k pocitu
celkovej Unavy... a dostal som toto...

Otazka toho typu... ,M6Zu ma boliet oci z toho, ked sa divam na
obrazok sInka?” je absoludtne nadizajnovana na to, aby vytocila
(pobavila) toho, koho sa to pytas. A hej, viem si predstavit ucitelky
z mojej strednej, ktoré by to zahrali na to, nech je ziak ticho, nech
nevyrusSuje a nech sa nepyta blbé otazky a dava pozor. Blondinku
potapkas po hlave, jasné jasné.

Ale taktiezZ sa na to da zareagovat nejakym takymto ucitelskym
aikidom (aikido je bojové umenie, kde superov utok obratis proti

nemu):

.Samozrejme, moOzu ta boliet oci z toho, Ze sa divas na obrazok sInka,
ak sa nan divas na velmi silnom monitore.

Samozrejme, mbzu ta boliet oci z toho, Ze sa divas na obrazok sinka na
papieri velmi dlho a nepozries sa pri tom na nic iné.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrogily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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MoZu ta boliet oci aj inymi spdsobmi.

Ked napiSes sloh o 50 réznych spdsoboch, ktorymi ta mdzu oci boliet,
ked sa divas na obrazok slnka, tak dostanes jednotku.

Ked na 2A4 rozoberieS dévody preco ta mozu boliet ked sa divas na
silnom monitore, tak dostanes jednotku.” (a potom zjednavas dole a
zastanesS na 20 spésoboch a nechas Studenta nech to napisSe a potom
mu das tu jednotku).

Ak si ucitel...

Ktorym spdsobom predides dalSej provokacii a blbym otazkam? Podla
mna tym druhym.

Ktorym spdsobom demonstrujes tvoju autoritu a expertnud znalost
tvojej oblasti aj mimo toho, ¢o udis, vdaka comu ta skor budu pocuvat?

Skér tym druhym.

Ktorym spdsobom si ziskas daného Studenta na cely zvySok Skolského
roka a bude ta podporovat? Skér tym druhym.

Ktorym spdsobom si ziskas aj zvysok triedy?

Ktorym spdsobom vytvoris pohodovu atmosféru, kde sa tebe bude ucit
lepSie a druhym tiez?

Jasné. Je to individualne. Nezaberie na kazdého. Ale je to moznost,

ktoru budes vediet vyucit v ten spravny moment. Zvlast, ak ti na tvojich
Studentoch zalezi.

Preco som v troch krabiciach pisal o uciteloch? A preco som pisal o
tychto otazkach?

Mam na to dva dovody.

Pozri...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ziepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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PretoZe ak sa chces vzdelavat, tak som absolutne presvedceny, ze
najlepsie, €o pre teba mézem urobit je, vysvetlit ti, aké by si mal mat
Standardy na tvojich ucitelov.

Zijes v 21. storodi a €i uZ chces zmenit tvoj Zivot k lepSiemu,
alebo len chces prezit toto storocie s tym, Ze budeS mat aspon
zakladnu pracu, budes sa v hom musiet vzdelavat a ucit nové veci.

Veci z vysokej, Ci strednej Skoly ti nevystac€ia na celé toto storocie. A
bez ohladu na to, ¢i sa budes ucit technikami efektivneho ucenia, alebo
nie... lebo je mozné, Ze sa na techniky efektivneho ucenia vykasles$ a len
tak sa p6jdes ucit bez nich... tak je mojou zodpovednostou ti ukazat,
aké by si mal mat Standardy.

1. Vyberaj si [udi, od ktorych sa ucis.

2. Vyberaj si na zaklade toho, i im na tebe zalezi.

3. Vyberaj si na zaklade toho, i ti vedia vysvetlit vedomosti od
zakladu.

4. Vyberaj si na zaklade toho, ¢i rozumeju tomu, kde sa nachadzas.

5. Vyberaj si na zaklade toho, Ze vedia, ako maju ucit.

Druhy dévod je tento... a uz to mozno aj tusis...

Ak sa niekedy rozhodnes, Ze sa chces naucit anglictinu, alebo iny cudzi
jazyk pomocou technik efektivneho ucenia...

Ak sa niekedy rozhodnes, Ze chces spoznat pokrocilé techniky
efektivheho ucenia... Ak sa niekedy budes chciet naucit ako planovat,
ako sa rozhodovat, ako rieSit problémy (problem solving skills), ako
meneZovat projekty, ¢i ako byt produktivnejsi...

Tak uz to mozno tusis - chcem ti ukazat, Ze v mojich platenych kurzoch
ti tieto veci viem vysvetlit. Nielen, Ze to ucim. Ale, Ze ti to viem spolu

s mojim teamom vysvetlit. A poradit. Doplnit medzery v tvojich
vedomostiach. Aby si to vedel pouzit. A zaZil aj ty také vysledky

s technikami efektivneho ucenia, aké zazivaju nasi top klienti a klientky.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Co sme doteraz presli a ako to spolu celé savisi a
€o nas caka dalej.

V minulom ¢lanku si sa dozvedel, preco a ako techniky efektivneho
u€enia mdzu zmenit tvoj Zivot, ak im das Sancu.

Dozvedel si sa, ako zarobit peniaze - ndvod bez hovadin.

Spoznal si Paretovo pravidlo.

Presli sme principy osobnej zodpovednosti, rieSenia problémov a
konkurencnej vyhody. Presli sme, Ze sa potrebujes vzdelavat od zdroja,
o je vacsinou zo zahranicnych zdrojov.

Zacali sme s tajomstvom efektivneho ucenia druhych.

Minuly ¢lanok ta pripravil na to, aby si rozumel délezitosti vzdelavania a
rozumel tomu, Ze sa vzdelavat potrebujes.

Dnes sme na to nadviazali.

# ANGUCTINA RYCHLO
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Viem, Ze viaceri Citatelia Cakali mozno nieco konkrétnejSie (a to
dostanes uz v dalSom ¢lanku).

Bolo vSak absolutne nevyhnutné, aby si rozumel zakladom, ktoré
sme dnes presli. Aby si

e Vyuzil techniky efektivneho ucenia za tym spravnym ucelom

e Savzdelaval za tym spravnym ucelom

e Smeroval tvoje vzdeldvanie tym spravnym smerom a za tym
spravnym Ucelom - slobodne a kvdli sebe.

Dnes sme vytvorili naS most, po ktorom mozes stahovat vedomosti do
tvojej hlavy. Odo mna. Od druhych. Bez nejakej novej Specialnej
technolégie, iba s vyuzitim zakladnych technik efektivneho ucenia.

Naucil si sa a zazil si, aké to je venovat nieComu plInu pozornost a vies
aky to je pocit, zazit také sustredenie. Vies, na ¢o mas mierit, ked sa
budes$ ucit odo mna, alebo od niekoho iného.

RozumieS tomu, Comu vacsina ludi nerozumie - preco ich predstavy o
nalievani vedomosti do hlav nefunguju a ako to funguje (teraz uz v
tvojom pripade) naozaj.

Zacinas rozumiet tomu, ako potrebujes ist pri tvojom vzdelavani do
hibky, vdaka Comu mézeme tuto tému rozobrat v buducej Casti s
Pizzou porozumenia.

Ak si Cital krabice, tak si spoznal SOLE, Self-organized learning
environment, kde sa deti ucia samé a ucitel'ich iba coachuije.

Ak si ucitel, tak vieS, ako mas ucit lepsie...

Ak si rodic... Zacinas pomaly rozumiet tomu, ¢o by sa dalo so
vzdelavacim systémom spravit...

Ale hlavne vie§, aké by si mal mat Standardy na ludi, od ktorych sa ucis
Nové veci.
Aby si dostal niekoho informacie z jeho hlavy do tvojej hlavy.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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rekordne rychio

’ AN?"!EWA RYCHLO o S Wuitim priodzenjch

pamatovych technik

Nabuduice nas caka:

Strom poznania a hladanie pricin toho, preco bola (nielen)
3 anglictina taka tazka a finalny dévod preco trvam na tom, Ze najprv
treba poznat techniky efektivheho ucenia a az potom sa zacat vzdelavat

Nastrahy, ktoré na teba pri uCeni striehnu a o ktorych Ziaden

z odbornikov na vzdelavanie nehovori

Preco ti strom tvojho poznania umozni najst medzery v tvojich
vedomostiach a zvysit tvoje sebavedomie

Co je to pizza porozumenia, 5P a ako ti upresfujlce otdzky umoznia
pochopit to, comu si nikdy nerozumel

Co je to Zem zmétku, zabudania a zUfalstva a ako ni¢i tvoju snahu
porozumiet anglictine, inym cudzim jazykom, i inej oblasti poznatkov
Co je skuto¢ny korefi problémov s u¢enim (aj anglictiny) a ako ho
vyriesit

Konkrétne rieSenia na tvoje problémy s ucenim

A v dalSich pokracovaniach sa eSte dozvies:

Ako ta pyramida ucenia prevedie procesom ucenia (aj
4 anglictiny)
Co je to krivka zabudania a ako sa ucit tak, aby si si poznatky dlhodobo
pamatal (aj anglictinu)
Ako vdaka technikam efektivneho ucenia a anglictine spravit top
vysoku Skolu len za jeden rok
Zabudanie a rozpomenutie

Ako funguje tvoja pamat: To, ze si na nieco nevieS spomenut eSte
neznamena, Ze si to navzdy zabudol

Ako si rozpomenut na to, ¢o potrebujes a konkrétne techniky ucenia
pre naucenie anglictiny

Techniky efektivneho ucenia v Skolach
5 Skoda, Ze sme sa to takto v $kolach neudili

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk




2NN v naut sa anglicky

rekordne rychio

» ANGLICTINA RYCHLO < i A

MARTIN HLINKA Vv

pamatovych technik

Techniky efektivneho ucenia pre Studentov zakladnych, strednych a
vysokych Skol, pre ucitelov a pre ludi vSetkych povolani a vekovych
kategorii

Preco robim to, ¢o robim.

Budem ta notifikovat o pokracovaniach:
zadaj e-mail tu a budem ta notifikovat o pokracovaniach

Vlera som sedel v aute a bavil sa s Martinom G., €o je chalan, ktory mi
pomaha s marketingom. Bavili sme sa o tomto ¢lanocku a jedina
reakcia, ktord som od neho dostal, bolo nesuhlasné krutenie hlavou.
~Martin,” hovori mi, ,mne sa jednoducho zda, Ze toho davas v ¢lanku
prilis vela.”

.Hej,” odpovedam mu, ,ale menej jednoducho neslo.”

Pripomenulo mi to konverzaciu, ktord som mal s Petrom P. po mojej
prednaske na seminari Na100% v KoSiciach.

~Martin, ty si prilis velky dobrak,” vravel mi a myslel tym, Ze som ludom
dal prilis vela vedomosti a know how v jednej kratkej prednaske.

Obaja maju pravdu.

Aj dnesny clanocek mal byt pévodne maly a kratky, rychle zhrnutie
tipov na efektivne u€enie anglictiny... ale ked som sa do toho oprel,
tak vzniklo 80+ stran obsahu nabitého kvalitnymi radami, tipmi,
odporucaniami, navodmi... ved uvidis, ked sa zacitas.

Martin Hlinka

Som autorom blogu porazskolu.sk, e-knih Poraz Skolu a Stroj na jazyky,
ktoré Citalo vySe 30000 ludi, a prvého slovenského online kurzu o
efektivnom ucleni a uceni cudzich jazykov "Hackol som ucenie a jazyky"
Ak ta zaujimaju ¢lanky o rychlom uceni anglictiny, mézes sa pridat na
moj fanpage, alebo na odber videi na youtube

ZDIELA] NA FACEBOOKU >>

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk


https://www.anglictinarychlo.sk/ako-sa-efektivne-vzdelavat-od-druhych-ludi-pomocou-padacieho-mostu-sustredenia/#notifikovat
https://www.anglictinarychlo.sk/online-kurz-anglictina-rychlo/?utm_source=downloaded%20pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=CLS2&utm_content=stiahnutie%20pdf
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.anglictinarychlo.sk%2Fako-sa-efektivne-vzdelavat-od-druhych-ludi-pomocou-padacieho-mostu-sustredenia%2F&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0

