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Ako sa vzdelavat cely tvoj Zivot pre uspech v tvojej
kariére a uspech v inych oblastiach zivota

Ako konecne pochopit to, o sa ucis,
aby si si to pamatal dlhSie a vedel to
pouzit v praxi - pre tvoje lepsSie
vysledky a uspech

Niekedy sa ma ludia pytaju, preco trvam na tom, Ze najprv potrebujes
poznat techniky efektivheho ucenia a az potom sa vzdelavat dalej?

NiZSie sa na tuto otazku nachadza odpoved.

Aby sme sa ku nej dostali, musime sa na to pozriet z toho spravneho
uhla pohladu. Ktory podla mna zacina konceptom ,strom poznania.”
Ten rozoberiem uz o malu chvilu, ale predtym rychle preopakovanie
toho...

Co sme presli doteraz
V prvej Casti tejto série sme presli:

o preco techniky efektivneho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj Zivot k lepSiemu

« ako techniky efektivneho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj Zivot k lepSiemu

o dovody preco sa vzdelavat priamo od zdroja, po anglicky

o zakladné principy pre to, aby sa ti darilo, ktoré sa v Skolach
neucia.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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V druhej Casti sme na to nadviazali tym, ze sme presli
« preco ist do hibky
o preco sa vzdelavat kvdli sebe
o preco a ako sa vzdelavat slobodne a zodpovedne
« ako sa efektivne sustredit pre optimalny prenos vedomosti,

poznatkov, informacii a schopnosti do tvojej hlavy a do
tvojho tela

¥ ANGUCTINA RVCHLO

CAst

4. CAST

3.CAST

AKO KONECNE POCHOPIT
TO, €O SA UCIS ?

2.CAST  Ako sa sustredit' na ucenie ?

Preco techniky efektivneho ucenia ?

1.CAST N . -
Pre€o sa vobec vzdelavat' ?

Dnes na to nadviazeme s tym, Ze chceme tvoju schopnost ucenia
posunut dalej. Ak mas na zaklade prvého clanku motivaciu... ak mas na
zaklade druhého ¢lanku schopnost sustredit sa...

Tak dnes na to nadviazeme tym, Ze ziska$ schopnost pochopit to, ¢o sa
ucis...

Na to nadviazeme nabuduce tym, Ze prejdeme pamatové techniky,
vdaka ktorym si nové veci lepSie zapamatas... aby si ich vedel lepSie
pouZzit v praxi. A to prejdeme v piatej, poslednej Casti.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Obsah dnesSného clanku:

e Strom poznania a ako mat jasno v tom, ¢o sa ucis

« Khanova Skola - revolicia vo vzdelavani pomocou videa
o Strom efektivneho ucenia

o Zaklady chapania v efektivnom uceni

o Pizza porozumenia

o Princip piatich ,,preco?” pre pochopenie toho, ¢o sa ucis
o Zem Zmatku a €o robit, ked' mas zméatok v tom, €o sa u
o Problémy s ucenim

« Potrebujes realne techniky efektivneho ucenia?

3
Cis

Strom poznania a hladanie pricin toho, preco je u€enie
niekedy také mucenie a preco to tak uz byt nemusi

Niekedy sa ma ludia pytaju, preco trvam na tom, Ze najprv potrebujes
poznat techniky efektivnheho u€enia a az potom sa vzdelavat dalej?

NiZSie sa na tuto otazku nachadza odpoved.

Aby sme sa ku nej dostali, musime sa na to pozriet z toho spravneho
uhla pohladu. Ktory podla mna zacina takto:

Na pociatku bol strom poznania znamy ako toto...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatotnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Strom, z ktorého Adam a Eva zjedli jablko poznania a navzdy to zmenilo
ich Zivoty. Da sa povedat, ze aj to, Co sa dozviesS nizSie... ked to spravne
pouZzijes... mdZe navzdy zmenit tvoj Zivot.

Koncept stromu poznania, alebo stromu vedomosti, alebo stromu
schopnosti je hraCom pocitacovych hier znamy uz od nepamati. V
pocitaCovych hrach Zanru RPG (Role Playing Game) ako je World of
Warcraft, alebo Dungeon Siege Il mas svojho hrdinu, s ktorym hras a
pIniS r6zne ulohy. Ako ziskavas skusenosti (experience), tak s nimi
mozes rozvijat svoje skills (schopnosti).

o Ked mas napriklad postavicku lukostrelca, tak sa najprv musis
dostat na istu Uroven schopnosti beznej strelby s lukom, aby si si
odomkol schopnost strielat z vacsej dialky.

« Najprv sa naudis nejaké zakladné kuzla, aby si sa naucil strielat
blesky.

« Najprv sa naudis ovladat stit. Az potom odomknesS schopnost
blokovat tak, aby si omracil nepriatelov naspat.

Mas k dispozicii strom tychto schopnosti, kde vzdy vie$, na akej Urovni
sa nachadzas a vies, o ta Caka dalej. VZzdy tak mas jasno v tom, o mas
robit dalej.
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Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Vdaka tomu, Ze vies, o ta ¢aka dalej, si motivovany na svojej postavicke
pracovat, plnit Ulohy a kosit nepriatelov. Nevies sa dockat na to, kedy
sa posunies dale;.

Aj preto... ked sa zac¢nes hrat a povies si, ze ,ved len na chvilu,” tak pri
takejto hre skoncis v lepSom pripade 4 hodiny, v tom eSte lepSom 12+
hodin. Nebudes jest, pit, pretoze ta hra bude tak velmi bavit.

V tychto hrach su samozrejme aj iné veci, ktoré ich robia zaujimavymi a
navykovymi, ale zatial zostafime pri tychto stromoch schopnosti.

Niekedy na strednej Skole som zacal rozmyslat nad tym, Ze by bolo
naozaj fajn, keby sme v Skolach mali povedané, co sa bude diat na
dalSich hodinach. S ¢im dnesné hodiny suvisia a ako budeme
pokracovat dalej.

Co keby sme to mali rozobrané tak, ako to je rozobrané v tychto
RPG hrach. Mali by sme tak jasno v tom, preco sa ucit to, €o sa
ucime. Preco venovat pozornost tomu, ¢o na hodinach robime.
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Co keby si vo svojom uceni angli¢tiny a inych cudzich jazykov vzdy
vedel, o mas robit, aby si sa dostal zo zaciato¢nika na stredne
pokrocilého a potom na pokrocilého?

Co keby si vo svojom uceni matematiky vzdy vedel, ¢o sa potrebujes
naucit, doucit, preucit, pochopit, aby si sa dostal od scitavania, cez
nasobilku, cez rovnice s jednou neznamou cez kvadratické rovnice az
po integraly a vySSiu matematiku?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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STROMY
POZNANIA

KHAN
ACADEMY

STROM
EFEKT. UCENIA

ZAKLADY
AKO CHAPAT

PIZZA
POROZUMENIA

5X
PRECO

ZEM
ZMATKU

N/

VYSKILLOVANY
V TOM, AKO CHAPAT NOVE
VEDOMOSTI, INFORMACIE

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

Co keby si vo svojom uceni vietkych predmetov na
zakladnej a strednej skole a aj na vacsine vysokych skél
vedel, na com mas pracovat, aby si celej danej oblasti
porozumel, vSetko si zapamatal a na tomto know-how
staval svoju kariéru dalej?

Co keby si sa mohol znovu pozriet na to, €o si prechadzal
na strednej Skole a doplnit si svoje znalosti zakladov, aby si
potom vedel pochopit nieco pokrocilé?

Zoznam sa s Khan Academy
Khan Academy, www.khanacademy.org je online

vzdelavacia platforma, ktorej Ucelom je prinasat vzdelanie
na svetovej urovni, zdarma, vSetkym a vsade.

Narazil som na fu na strednej Skole, ked som zacinal
spoznavat prvé techniky efektivneho ucenia. Na stranke
TED som videl toto video, kde jej zakladatel, Salman Khan
vysvetluje, Co to je a ako to kompletne meni svet
vzdelavania.

Vysvetluje ako zacal pre svojich bratrancov robit youtube
vided, v ktorych im zacal vysvetlovat matematiku. Jeho
bratrancom sa omnoho lepSie ucilo z tychto videi, pretoze

e sitam mohli video stopnut

o premyslat nad tym, €o sa ucia

e aked nieComu nerozumeli, tak si mohli video
pretocit a pozriet znovu

Zaujalo ma to, Ze niekto dokaze relativne nudny predmet
ako je matematika vysvetlit tak, Ze dostane komentare
typu ,smiala som sa pri tom" apod.

ESte viac ma zaujalo to, ako s tymito videami ucia niektoré
moderné Skoly. Kde ucitelia daju detom ulohu, nech si
pozru vyklad latky doma. A potom na hodinach priamo
pocitaju priklady a ucitel sa moze venovat viac ¢asu
Studentom a ich otazkam.

www.AnglictinaRychlo.sk

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Najviac ma vSak dostalo to, ked som zbadal ich stromy vedomosti.

1. Preto, lebo som hraval RPG hry a odrazu mi matematika prisla
viac ako hra a menej ako predmet v Skole.

2. Preto, lebo som odrazu rozumel, ze ked sa nieco naucim, tak to
neskor povedie k dalsSim pokrocilejSim veciam.
https://khanovaskola.cz/schema/48-geometrie

3. NajlepSie vSak na tychto stromoch vedomosti je to, Ze umoZniuje
ucitelom vidiet, ako ich Studenti napreduju a kde sa zasekli.

Ako hovori zakladatel Salman Khan: ak by si sa ucil jazdu na bicykli
Skolskymi metdédami, tak by si dostal vysvetlené ako na to, dostal by si
na 2 tyzdne do ruk bicykel a po dvoch tyzdnoch by ti uitel povedal
»,Mas problém odbocit doprava a nevies zastavit. Vies bicyklovat na
80%. Tu je jednokolka.”

V bezZnej triede totiz ucitel preberie tému, da test a bez ohladu na to, i
maju niektori 95% a niektori 75% sa ide dale;.

Vdaka takémuto stromu vedomosti a schopnosti vie ucitel presne urcit,
kde sa ktory Ziak zasekol a vie mu v tom bode venovat viac ¢asu,
poradit a pomoct. Alebo eSte lepSie - ucitel vie nechat najlepsich
Ziakov, nech poradia tym, ktorym to nejde.

KhanAcademy je bomba. Pozri si video od zakladatela Salmana Khana
na TED tu
Ted.com/talks/salman_khan_let s use video to reinvent education?la

nguage=sk

Ak viesS anglicky, tak si pozriich videa v originali tu
www.khanacademy.org.

Ak nevies anglicky, tak sa nauc anglicky u nas v kurze... a dovtedy si
pozeraj ich videa s Ceskymi titulkami tu https://khanovaskola.cz .

Ako vSak takéto stromy poznania vyuzijes v inych veciach, ktoré sa ucis?

Ako ich vyuZivame my pri praci s nasimi klientami?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ako si takyto strom poznania vybudujes v oblastiach, ktoré nie su pre
teba pripravené v takejto podobe?

A ako sa vdaka takémuto stromu mdzes naucit anglictinu?

Strom schopnosti efektivneho ucenia - ako ucit druhych
efektivnejSie

STROM TECHNIK
EFEKTIVNEHO UCENIA
PAMATOVE PRINCIPY
UCENIA
PAMATOVA TECHNIKA
MADERA
VLASTNA ZAKLADNA SCHOPNOST
UCEBNICA SLOVNA VIZUALIZACIE
1. UROVNE ZASOBA
VLASTNA VIAC PAMATOVA
UCEBNICA SLOVNEJ TECHNIKA
2. UROVNE ZASOBY VISCERALIZACIA
VLASTNA VIAC POKROCILE
UCEBNICA SLOVNEJ PAMATOVE
3. UROVNE ZASOBY TECHNIKY
VIAC
SLOVNEJ
ZASOBY

¥ ANGUCTINA RYDHLE

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Napriklad u nas v online kurze Angli¢tinaRychlo naSich klientov
vedieme technikami efektivheho ucenia od zakladnej Urovne. Cez
stredne pokrocilé. AZ po pokrocilé pamatové techniky.

VZdy budujeme na zakladoch, ktoré klienti ziskali pri predchadzajucich
technikach efektivneho ucenia. A na slovnej zasobe, ktoru momentalne
maju.

Nasim umyslom totiz nie je len to, aby sa nasi klienti naucili anglictinu.
Tiez chceme, aby dostali do krvi pamatové techniky, principy
efektivneho ucenia a vedeli ich v bududcnosti automaticky pouzivat na
ucenie dalSich jazykov.

Ak maju nasi klienti problém s niektorou pamatovou technikou, tak
vieme jednoducho urcit problém - klient pravdepodobne netrénoval
pouZivanie predchadzajucich pamatovych technik. Vdaka tomu vieme
klientom rychlo a lahko poradit, ¢o robit dalej, takze v nasich kurzoch
napreduju rychlejSie.

Blue box uspechu v uceni

Navod na ucenie je zrozumitelny,
postupuje sa krok za krokom'a ¢o ja
najviac ocenujem je,

Ze vzdy je tu ochotna ruka,

co napise a pomoze prekonat
problém a ukazuje na najrychlejsiu
cestu k porozumeniu.

Tu nie je clovek sam pri uceni. Ja som
vahala rok, teraz to lutujem, kde som
uz mohla byt za ten cas byt...”

Vierka Butorova
klientka kurzu Angli¢tinaRychlo

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Skvelym prikladom je nasSa klientka Vierka Butorova, ktora sa pod
nasim vedenim naucila pamatové techniky a vdaka nim sa...

o Behom 14 mesiacov [ahkého, zabavného, zaujimavého a
naplnujuceho ucenia dostala v anglictine...

e ZUrovne, kde nevedela ani zakladnu slovnu zasobu...

e Na uroven, kde prednasala po anglicky pred publikom 93 ludi na
narodnom kole recnickej sutazi Toastmasters International!

Precitaj si jej pribeh tu >>

Poznamky ako tvoj strom vedomosti a poznania

V prvom ¢lanku z tejto série sme sa bavili o tom, Ze sa potrebujes
Specializovat v nieCom, €o ti da konkurencnu vyhodu. Stat sa
odbornikom, expertom. Mat schopnosti, vedomosti a vlastnosti, aby si
vedel byt zodpovedny za nieCo dblezité.

Vediet matematiku a fyziku a iné predmety, ktoré ta nauci Khan
Academy ti vtom méze pombct, avsak nemusi. MozZno sa rozhodnes
vzdelavat sa v niecom inom, o nie je vbbec vyuCované na takejto
platforme.

Ako postupne preniknut do oblasti, ktora je pre teba nova a ktoru ta
druhi neucia tak podrobne, ako my ucime v kurzoch, alebo ako sa uci v
KhanAcademy?

Ako €o najrychlejSie porozumiet veciam, ktoré prechadzas na nejakom
offline Skoleni, alebo na inom online kurze?

Poznamky ako tvoj zaklad pre budtce vzdelavanie sa v
anglic¢tine a v inych oblastiach

Ak si toto ty dnes... a chces preniknut do nejakej novej oblasti
vedomosti, chces ju celt zmaknut, tak je fakt super, ked mézes
porozumiet zakladom a od toho sa odrazit.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Moja skusenost pri budovani mojej firmy bola taka, Ze nikto na jednom
mieste nevysvetloval zaklady marketingu prakticky a pouZitelne, hoci
marketing je krvou kazdého biznisu. Potreboval som do marketingu
preniknut a pochopit ho a musel som si v iom urobit poriadok, pretoze
som sa ucil z mnozstva réznych zdrojov.

Tak isto, ked sa chces v nejakej oblasti Specializovat, ked chces prestat
kopirovat to, €o robia druhi udia a posunut sa dalej... tak potrebujes
realne rozumiet tomu, ¢o robis. Bez toho sa dalej nepohnes.

" a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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A zatial ¢o niekto iny mdzZe byt OK s tym, Ze stravi pol svojho Zivota v
praci na to, aby porozumel tomu, ¢o robi... ak ¢itas tento clanok, tak je
pravdepodobné, Ze to porozumenie chces skor.

Ked porozumies zakladom, tak ostatné sa na teba ,nabali” lahSie.

Ked pochopis suvislosti, tak ich za€nes vidiet vSade a to dalej
prehibi tvoje porozumenie.

TY V BUDUCNOSTI

'\\ I ,/

zapnuta
z Ziarovka
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ako pokracovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokrocily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Porozumenie a pochopenie vSak neprichadza automaticky. Neda sa
nanutit, ako sme uz presli minule. Pochadza zo zaujmu a motivacie sa
novu vec naucit a méze byt ovplyvnena kvalitou tvojho ucitela.

Ale ak sa chces ucit a vzdelavat ty, tak sa na ucitela vyhovarat nemozes.
Potrebujes si budovat svoju vlastnu ,databazu poznania.”

Poznamky

Na to su ideadlne poznamky. Poznamky ti umoznia

e vracat sa k tvojim poznatkom

e postupne premyslat nad tym, Co si sa ucil

« spomalit tvoje myslenie, aby si 3iel viac do hibky a porozumel
principom toho, ¢o sa ucis

o zazit AHA moment porozumenia o dva-tri dni po prvotnom uceni

o potesit sa, Ze si porozumel nieComu, €o ti posledné dva-tri dni
nedavalo spavat

« nechat si vietko odlezat

e objavit nieCo nové

« znovu premyslat nad tym, €o si sa ucil a mat znovu radost, Ze si
porozumel niecomu dalSiemu

Poznamky ti umoznia preniknut hibSie do toho, ¢o sa ucis

Jednym zo zakladnych principov efektivneho ucenia je to, Ze
potrebujes porozumiet tomu, €o sa ucis.

Niekomu to moze prist absolutne intuitivne, ale ked som chodil na
strednu Skolu, tak to tak uplne intuitivne nebolo. Vela ziakov sa iba
naspamat biflilo to, ¢o mali vediet na test. Do dnesného dna vedia
odrecitovat poucky, ale redlne tym veciam nerozumeju a nevedia ich
poufZit.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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BIFLOS
DNES A ZAJTRA

 ANUETNA RO

Naopak, mojim klientom odporucam to, aby o najskér porozumeli
tomu, €o sa ucia. A dalSie vedomosti na to nabalovali neskér, ¢i uz
pamatovymi technikami, alebo postupnym tréningom, podla toho, o
sa ucia.

V kurze AnglictinaRychlo klientom odporucam robit si poznamky z
inStruktaznych videl. Je to kvoli tomu, aby vedeli ¢o mozno najrychlejSie
preniknut do tychto technik, pochopit ich a zacat ich pouzivat.

A aj tebe teraz odporucam robit si poznamky z toho, ¢o budeme
prechadzat dalej. Nie je to sice video, nie sme sice v Skole. Ale aby si
novym technikam efektivneho ucenia porozumel, tak pod a pis si svoje
poznamky.

cat’ a ako pokraCovat, ked si zaCiatofnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Malo by to byt pre teba jednoduché, kedZe uz mas motivaciu na sebe
pracovat a uspesne aplikujes techniky efektivneho sustredenia, ktoré
sme presli v zaciatkoch ¢lanku.
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Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Pizza porozumenia, 5P a principy paradneho ucenia

INFORMACIE
REPORTERI
NAZORY
KOMENTATORI
ANALYZY ANALYTICI
PORADCOVIA
<C
5 I e

5§ UCITELIA

=

o

o

¥ ANGLIETING RTTCHLO

Zatial, Co existuje 5 informacnych Struktur, o ktorych hovorim v kurze
Ako zvladnut kazdu skusku lavou zadnou, toto je Pizza porozumenia,
ktora znazornuje niekolko Urovni tej istej informacie.

Hovori o tom, Ze data a informacie su nieco, €o vie$ njjst na internete
velmi rychlo a velmi lahko. NajlepSie ich spracuvaju pocitace. Avsak
informacia samotna ti vela nepovie, pokial pre teba nie je relevantng,
pokym sa ta netyka.

Pokial je to nieCo nové, tak sa o tom mézes docitat v novinach, alebo v
spravach. Pokial chce$ vediet nejaky nazor na danu problematiku, tak si
o tom precitas ¢lanok na internete, alebo v médiach - od niekoho, kto
tomu rozumie a okomentuje ti to.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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O uroven bliZSie k stredu su napady na moZné rieSenia a eSte bliZSie k
stredu a podstate su analyzy.

Takmer v strede porozumenia su odporucania. Niekedy, hlavne ked sa
potrebujes rychlo rozhodovat, nepotrebujes rozumiet vSetkému, stadi ti
mat okolo seba kvalitnych poradcov.

AvSak ked chceS dopodrobna rozumiet tomu, ¢o sa ucis, potrebujes
rozumiet principom.

Niekto by mohol povedat, Ze je dobré sa zacat ucit od stredu. Ako ked
zacnes jest pizzu od stredu. A postupne ide$ k okrajom.

A takto sa to Castokrat robi v 3kole. Ze pred teba hodia kvantum teérie
na zaciatok a potom sa prechadza k nieComu akénému.

Problémom vSak je, Ze ak sa uciS novu oblast, a nemas v nej Ziadne
skusenosti, tak mézeS mat problém si tieto nové principy spojit s
nie¢im konkrétnym. Co povedie k zIému zapamétaniu.

Preto som aj hore, na obrazku s Pizzou porozumenia, znazornil
postupné prechadzanie k principom od konkrétnejSich (menej
abstraktnych) informacii.

Blue box - Co je to princip?

Wiki hovori toto:

Princip (po latinsky principium = zaciatok, pévod; zaklad < princeps =
zaujimajuci prvé miesto, knieza) méze byt:

VSeobecne: zasada (bud pevné pravidlo pre spravanie, alebo
zakonitost ¢i zakladnu myslienku, podla ktorej je nie€o Strukturované,
pbsobi a pod.)

Princip je nejaky zaklad, nieco prvé. Zaklad toho, €o potrebujes
vediet, od ktorého sa potom odrazis dalej a ucis sa dalSie veci.

Ako najlahsie pochopiS principy?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Ked'ti ho ucitel rozkresli formou ramca-navodu.
Co je to ramec-navod?

V nasom pripade je to vizualne znazornenie principu, na zaklade
ktorého sa ti bude dalej [ahSie ucit, alebo na zaklade ktorého mozes
dalej konat a pracovat.

Pizza porozumenia je napriklad princip, alebo ramec-navod na to, ako
postupne preniknes do nejakej oblasti a ako ti toto porozumenie
umozni

« lepSie si zapamatat a vediet pouzivat odporucania od druhych
ludi

« lepSie pochopit analyzy, ktoré najdes na internete

« lepSie posudit napady, ktoré budu mat druhi okolo teba

» lepSie posudit nazory druhych okolo teba

« vyfiltrovat novinky, informacie a data, ktoré su pre teba ddlezité
a ktoré nie su

Dal3ie priklady takychto ramcov-navodov st napriklad zhrnutia time
managementu podla Stephena Coveyho, alebo knih Roberta
Kyiosakiho.

Stephen Covey: Kvadrant éasového manazmentu

Nalichavé Nenaliehavé
LOIaZie I "
> Krizové situacie > Prevencia
> Naliehavé problémy > Cinnosti spojené s vyrobnou
> Hasenie poZiarov schopnostou
> Prepracovanie dbleZitych > Budovanie vztahov
vec| > Rozpozndvanie novych
> Projekty s deadlinom prileZitosti
> Planovanie
> Opatovné vytvéranie
adOleZité Qi v
> Vyrudovanie > Trividlne veci
> Niektoré telefonaty > Prokrastindcia
> Niektoré e-maily > Niektoré e-maily
> Niektoré reporty > Niektoré telefonaty
> Niektoré schbdzky > PoZierali Casu
> Aktudine naliehavé > Zabavné aklivity
zaleZitost
> Populérne aktivity
> Prepracovanie niektorych
vec|

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Robert Kyiosaki

Odkud pochdzi vas prijem

5 % bohatstvy

95 % bohatswvi

MAJITEL

Vlastni systém

ZAMESTNANEC
Ma praci
Cas :\:;i;/;
penize OSV C

95 % l)uplll.l(‘(‘

AKktivni piijem
Bez pakového efektu

INVESTOR

Investuje kapitil
L. S
SL wp ==

5 % populace

Pasivni piifjem
Pikovy efekt a pasivni pfijem

Penize
pracuji
pro né

Ako preniknut do hibky a porozumiet tomu, €o sa

ucis metodou 5x Preco

Pizza porozumenia ti vysvetlila, ako mézeS porozumiet veciam do
hibky. Ako sa tam ale dostaneS? Ked bezne nemas po ruke principy ani

ramce?

Pytaj sa otazku , preco?” pat krat, alebo viac. A hladaj odpovede na

hete.

Md&ze to vyzerat nejako takto:

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

www.AnglictinaRychlo.sk

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Preco Sx preco ?

Preco sa mam pytat
otazku preco?

Aby si porozumel tomu,
¢o sa udis.

f

Lebo sa tak dostanes

od povrchnych informacii
k presnejSim a

Kk principom.

f

Lebo ked'ti niekto nieco
vysvetluje, tak to mozes
pochopit’ na prvykrat,
ale nemusis

@
A preco 5 krat ?

i
Preco
Preco

Lebo nemusi$ rozumiet’ zakladom
alebo ti nemusi byt' véetko jasne,
alebo mézes mat' zmatok, alebo sa
ti m6ze nieco zdat| ze je spravna
odpoved, a chces sa uistit, ale méze
to byt inak. Alebo mozes
mat' medzery vo
vedomostiach ako
sme presli

v stromoch poznania.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

v

v
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s vyuZitim prirodzenych
pamatovych technik
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Preco

Pretoze ked ta niekto
nieco uci, tak to
vysvetluje na prikladoch,
ktoré pre teba nemusia
byt relevantné.

==+
—

Preco
Lebo ty a Clovek, od

ktorého sa ucis mozete
mat' iné Zivotné
skusenosti, alebo ta to
ucitel nemusi vediet’
naucit’

Je nieco iné vediet' a
nieco iné uctt.

=)
=3¢

PreCo Lebo redine ucenie si
vyzaduje premyslanie
nad tvojimi Ziakmi a nad
tym, €o ich zaujima a
nad tym, akou metaforou

. a prirovnaniami
odkomunikovat moje
myslienky tak, aby si to
pochopil... a nie kazdy
ucitel to vie alebo to robi.

Aha. OK

gﬁmtw RYCHLD

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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~Podla mna to nerobi 90% ucitelov... Ze by sa zamyslali nad tym ako to ma
Ziak pochopit. RodiCia mojej byvalej, obaja ucitelia, nic také nerieSia” - citat
Z vysokej Skoly Zivota.

Vdaka principu 5x preco lepsSie rozumies uceniu a vdaka tomu budes
lepSie rozumiet informaciam, nazorom, analyzam, ¢i napadom
ohladom dalSieho efektivneho ucenia, ¢i u€enia anglictiny.

Klt¢om bolo dostat sa k stredu podstaty, dostat sa na koreriovu pricinu
problému, dostat sa na uroven, kde si spokojny s odpovedami. Dostat
sa na uroven, kde mas AHA moment, kde ti do ,dopne,” kde sa ti
»zasvieti” a kde prestaneS mat zmatok.

Niekto by mozno pokracoval s dalSimi urovhami otazok preco.

Ato je ok.

Za spravnych okolnosti si totiz platiS ucitelov ¢as a ucitel by ti mal
odpovedat na tvoje otazky tak, aby si im porozumel (to, ¢o sa deje v

Skolach nie su spravne okolnosti).

TieZ je vhodné sa pytat Specifické a upresnujuce otazky.

Blue box od Tonyho Robbinsa

Kvalita tvojho Zivota zavisi od kvality otazok, ktoré sa pytas. Cim
kvalitnejSiu otazku sa spytas, tym lepSiu odpoved dostanes.
Je rozdiel medzi otazkou:

~Ako sa mam ucit,” Co je typicka otazka, ktoru dostadvame a na ktoru
sme napisali asi milion ¢lankov a na ktoru dostanes odpoved typu ,tu si
precitaj ¢lanok na tému ako sa ucit.”

A otdzkou:

».Mam tu 30 strdn materialov, ktoré sa potrebujem naucit na predmet
~online marketing novej generacie,” skusal som si to zapamatat mojim

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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sposobom, kde si to nahlas ¢itam, ale neviem sa na to sustredit, vieS mi
poradit?”

Na takuto otazku ti viem dat omnoho lepSiu odpoved - vysvetlit, Ze
problém nie je v zapamatani, ale v sUstredeni sa. A ked sa budes lepSie
sustredit (a spomeniem tipy), tak to [ahSie pochopis$ a lahSie si to
zapamatas akymkolvek spdsobom.

Tak isto - upresnujuce otazky su skvelym spésobom, ako sa od niekoho
nieco naucit. TiezZ je to super spdsob ako udrzat konverzaciu nazive.
Vzdy sa ,zahaknes$" na nieco, ¢o dana osoba povedala a nechas ju, nech
to rozvedie dale;.

Skus si predstavit na Co by si sa ma teraz chcel spytat (a ak na to
nezodpoviem vo zvysku ¢lanku, tak sa ma to spytaj dole v komentari...
vyskusaj si formulovat Specifické otazky a mdzes na ne dostat
Specifické odpovede).

Doteraz sme presli niekolko technik efektivneho ucenia a takisto aj
lepSieho premyslania, vdaka ktorym sa vies

« lepsSie sustredit na to, ¢o sa ucis

« lepsSie pochopit to, ¢o sa ucis

« naucit sa to, o potrebujes, omnoho rychlejSie

o tiez uz vieS lepSie premyslat (logicky, hladat pricinu)

Mozno ti viak pri tolkych technikach efektivneho ucenia napada, Ze ,ja
nemam cas stracat ¢as s technikami efektivheho ucenia, chcem sa ist
rovno ucit a mat to z krku”

Ak ti to aj nenapada, tak sa podme spolocne pozriet na to, o rieSia
mnohi Studenti, ale aj dospeli ludia, ktori sa hrr hrrr chcu vzdelavat,
angli¢tinu alebo iné veci... a nikdy to nedokoncia...

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Zem Zmatku, Zabudania a Zufalstva:

Nemam cas stracat €as s nejakymi technikami efektivheho
ucenia, ale mam cas opakovane zlyhavat a robit tie isté chyby

Ked sa ucis nieCo nové, tak sa stava, Ze vtom mas zmatok. Mnoho ludi
nevie, ako sa maju s tymto zmatkom vysporiadat a preto si myslia, ze
im to nejde. A preto Castokrat prestandu.

Anglictina je fantasticky priklad tohoto problému. Zoberme si problém
tzv. veCného zaciatocnika, niekoho, kto sa absolutne nadchne pre
ucenie anglictiny... kazdé 2-3 roky...

Uz zacinasS chapat...Ak sa vecny zaciatoCnik snazi pochopit anglictinu,
tak musi prejst cez Zem Zmatku, Zabudania a Zufalstva. Doteraz
nepoznal ani len zakladné principy efektivneho ucenia a tak v tejto
Zemi Zmatku zabludil, jeho nadSenie opadlo, mal minimalne vysledky a
na 2-3 roky to vzda. A bude vSetkym hovorit o tom, Ze nema talent na
anglictinu, Ze nema vydrz a Ze anglictina je len pre vyvolenych.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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w Musim sa naucit anglictinu !

Som nadchnuty a nadseny uéit
sa anglictinu.

Wow, idem sa pustit do
ucenia anglictiny!

Musim porozumiet anglictine !

Q-

POCHOPENIE

(

Nerozumiem anglictine

Nerozumiem ani len tomuto
Som z toho zufaly

Meh....

02-3roky... Musim sa naucit’ anglictinu!

¥ ANGULTINA RICHLD

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Je pochopitelné, Ze pri tom dlho nevydrzi,

1 - Ked nevie, alebo si nie je isty, o ma robit ked je zaciatocnik, stredne
pokrocily, alebo pokrocily a kvoli tomu mu opadne motivacia

2 - Ked mu ucenie trva dlho,

o lebo nevie, ako sa ma ucit

o lebo nevie, ako ma porozumiet rozdielom medzi anglickou a
slovenskou gramatikou

« lebo nevie, ako si ma zapamatat slovicka, frazy a vety, lebo ma
obavy z vyslovnosti, lebo sa boji zacat hovorit, lebo si nevie
zapamatat spravnu vyslovnost

o kvdli Comu...

3 - nema kratkodobé vysledky, ktoré by ho motivovali ist dalej (na nete
bolo skvelé video o tom, Ze akcia velmi zriedkavo nasleduje motivaciu, ale
naopak, motivdcia velmi casto nasleduje akciu - jednoducho treba ist do
akcie, aby mal clovek vysledky, ktoré ho motivuju ist dalej)

4 - a hoci sa vecny zaciatoCnik snazi pravidelne sa k anglictine vracat...

...kaZzdy normalny clovek potrebuje mat kratkodobé vysledky,
aby mu vydrZalo nadSenie pokracovat v danej ¢innosti...

aby sa jeho iskricka nadeje... nadeje, Ze sa to nauci... rozhorela v epicky
plamen anglictiny... aby ho to bavilo napriklad tak, ako angli¢tina bavi
nasich klientov.

Bez bodov 1,2,3 ale iskricka tohoto vecného zaciatocnika v Zemi
Zmatku, Zabudania a Zufalstva zhasne. A chut udit sa anglictinu na 2-3
roky zmizne. Pricom je to o tej Zemi Zmatku, cez ktoru sa musi$ dostat,
aby si sa nieco (nielen angli¢tinu) naozaj naucil.

V Zemi Zmatku, Zabudania a Zufalstva na teba ¢iha mnozstvo nastrah.
Su to problémy s ucenim, ktoré zaziva v malom mnozstve 100%
populacie. A vo velkom mnozstve... povedal by som... mojim odbornym
odhadom... 98% populacie.

Co su tieto nastrahy? A ako som na tento odhad prisiel?

7

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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V roku 2013 sme robili dotaznik, kde sme sa ludi pytali, aké su ich
problémy s u€enim cudzich jazykov a s u¢enim v skolach. Toto nam
poslali ako odpovede (jeden clovek, jedna odpoved).
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Stovky réznych problémov s ucenim, ktoré sa tykaju 7-8 réznych
oblasti. Na to, aby si sa tymto nastraham pri uceni cudzieho jazyka
vyhol, potrebujes spravneho sprievodcu.

Blue box na rozmyslanie

Ked sme chodili do Skoly, tak nas nikto neucil, ako sa mame ucit. Nikto
nam nepovedal o technikach efektivneho ucenia, ani o Zemi Zmatku,
Zabudania a Zufalstva. Iba nam prikazovali, o mame robit, aby sme
automaticky opakovali a velmi nepremyslali.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Ci to bolo tym, Ze uitelia nikdy nepoznali techniky efektivneho ucenia,
alebo to bolo tym, ze nas vzdelavaci systém vznikol z pruského
vzdelavacieho systému z 19. storocia, ktory bol vymysleny na kontrolu
obyvatelstva... to je v tejto chvili jedno.

Vysledkom bohuzial je, Ze ludia ani len nevedia, Ze existuje nejaka Zem
Zmatku, Zabudania a Zufalstva. A uz vdbec nevedia, Ze su nejaké
cesticky ako sa vzdelavat a cez tuto Zem prebehnut.

UZ po 9 rokoch na zakladnej Skole ma vacSina deti spojenu so
vzdelavanim absolutnu nechut a iba malo z tych, ktori dokoncia vysoké
Skoly, pokracuju a vzdelavaju sa dalej (a z nich iba malé percento sa
dostane k technikdm efektivheho ucenia).

VysSie su len problémy, ktoré maju ludia pri uceni cudzich jazykov. To
nespominam problémy pri uceni veci do Skoly, do prace, pre kariéru,
pre biznis... to je dalSia, raz taka varka problémov.

O tejto Zemi Zmatku nikto nehovori. VSetci su taki, Ze ,ja na to nemam
hlavu,” alebo ,ja na to nemam talent.” Houby!

Mas problémy v uceni, ktoré sa daju Specifikovat a chybaju ti na ne
funkéné a overené rieSenia!

A samozrejme, Ze ta potom frustruje, ked sa nie€o ucis a mas vtom
zmatok. Ale jeden z hlavnych principov ucenia je, Ze zméatok
predchadza porozumeniu. Najprv mas zmatok, potom sa ti vyjasni.
Najprv je barka, potom sa vyjasni. Potrebujes vytrvat!

Samozrejme, je skvelé, ked mas skuseného sprievodcu. Kvdli tomu
napriklad v online kurze AnglictinaRychlo posielame klientom e-maily, v
ktorych ich povzbudzujeme, aby v u€eni anglictiny vytrvali a vydrzali.
Kvoli tomu tiez ponukame klientskd podporu behom celej doby trvania
tvojho Studia anglictiny u nas. Nie 3 mesiace, nie 6... ale dokym sa tu
angli¢tinu nenaucis. A samozrejme, ¢im lepSie otazky sa nas spytas,
tym ti vieme lepSie poradit a tym skér sa v anglictine posunies dalej.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ale ja naozaj nemam c€aaaas, panikaaaaaa

Stava sa nam v3ak... obcas... Ze sa niekto absolutne s anglictinou
ponahla a potrebuje mat pocit, Ze hrr hrrr, musim robit na anglictine
hned teraz, lebo ma caka (doplh nejaku akciu, kvéli ktorej mdzes
potrebovat anglictinu). Nem&zZem stracat Cas s technikami efektivneho
ucenia, hrr hrr, daj mi anglictinu, daj, daj.

Avsak rieSenim na takyto problém nie je vynechat techniky efektivneho
ucenia. Je to nieco Uplne iné:

1. pochopit techniky efektivneho ucenia a potom ich intenzivne v
praxi uplathovat (Ci uz na zapamatanie desiatok slovicok za
hodinu, alebo na rychlejSie porozumenie gramatike)

2. vyclenit si viac ¢asu na aktivne ucenie (obetovat iné veci, vypustit
ich doCasne zo Zivota (stava sa ti, Ze nemas cas? V skuto¢nosti to
nie je o Case, ale o organizacii tvojich aktivit, kde sa prilis dlho
venujeS neproduktivnym aktivitam a prilis malo casu sa venujes
tomu, €o je skutocne dolezité))

3. pochopit, Ze si to nemal tolko odkladat, mal si zacat o mesiac-dva
skor, a Ze teraz musis ratat s tym, Ze to das o mesiac-dva neskor

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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A skutoc€ne sa chces pustat do aktivity (ucenie nového jazyka / celého
predmetu / vysokej sSkoly), ktora ti ma zozrat stovky, mozno tisicky hodin
tvojho Casu a nechces si predtym naplanovat ako to mas spravit?

Nuz...

If you
fail to plan,
you are planning

e
K
v

+Ak zlyhas v planovani, tak planujes tvoje zlyhanie.” - Ben Franklin

Ako... ja to chapem.

Ja mam tiez terminy, ktoré musim dodrzat. A mame bezne klientov,
ktori su v Casovej tiesni.

Kazdy mesiac za nami pride niekto, kto odiSiel do Anglicka, alebo USA,

aby sa naucil anglictinu. Ale po niekolkych mesiacoch v zahranici sa
naucil akurat dobre po polsky.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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To nie je vtip.
Takyto Clovek potrebuje anglictinu rychlo, ¢o najrychlejSie.

Ak vsak takyto klient vie pouzit techniky efektivneho ucenia, mal by si
ich pouZit aj ty.

Preto...
Ak si v Casovej tiesni, mal by si
1. Co najskdr spoznat techniky efektivneho ucenia
2. potom sa s nimi ucit anglictinu intenzivnejSie a dlhSie, nez si

pbvodne zamyslal

Nastrah (problémov v uceni), ktoré na teba striehnu v Zemi Zmatku je
jednoducho prilis vela.
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Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Zaver a €co nas caka nabuduce

Pri tolkych problémoch s u¢enim ti mozno napada, ¢i som ja ten
spravny sprievodca na tvojej ceste efektivneho ucenia. Mozno mas
otazky ako...

Viem ti poméct naucit sa anglictinu a vzdelavat sa rychlejSie?
Viem ti dat jednoduché rieSenia na vSetky problémy odfotené vyssie?

A viem ti dat rieSenia, ktoré ti umoznia vyriesit viaceré problémy s
uc€enim naraz, aby si nemusel rieSit kazdy zvlast?

Pozri...

V prvom ¢lanku sme presli vod do technik efektivneho ucenia a to,
preco sa vbbec efektivne vzdelavat a ucit.

Minule sme presli sposoby efektivneho sustredenia, vdaka ktorym sa
uz teraz vies lepSie sustredit, vdaka comu Citas tento ¢lanok a lepSie
rozumies vsetkému, €o ta tu ucim.

Vdaka dnesnému clanku rozumies tomu, Ze ked chces nieComu naozaj
porozumiet, tak tomu musi$ nielen venovat svoju pozornost, ale
preniknut do podstaty problému... napriklad pizzou porozumenia.

Nabuduce budeme pokracovat s dalSou technikou spravneho
pochopenia... a konecne sa dostaneme k 2 technikdm pre tvoje lepSie
zapamatanie.

V piatej, poslednej Casti tejto série, prejdeme to, ako toto vsetko
pouzijes v praxi.

PokraCovanie zverejnim... ked sa k tomu dostanem.

Co zatial?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Zatial ma zaujima tvoj nazor:
Co si si doteraz odniesol z tejto série o efektivnom uceni?
V ¢om bol pre teba tento dnesny clanok prinosny?

A ak mas otazku, tak sa ju spytaj o mozno najkonkrétnejSie, ako vies,
aby si mohol dostat tu najlepSiu moznu odpoved

Martin Hlinka

Som autorom blogu porazskolu.sk, e-knih Poraz Skolu a Stroj na jazyky,
ktoré citalo vySe 30000 [udi, a prvého slovenského online kurzu o
efektivnom uceni a u€eni cudzich jazykov "Hackol som ucenie a jazyky"
Ak ta zaujimaju ¢lanky o rychlom uceni anglictiny, mozes sa pridat na
moj fanpage, alebo na odber videi na youtube

ZDIELA] NA FACEBOOKU >>

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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