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Ako sa vzdelavat cely tvoj Zivot pre uspech v tvojej
kariére a uspech v inych oblastiach zivota

Ako sa ucit - Zlata bana technik
efektivneho ucenia pre anglictinu,
prax, Skolu a zZivot

V prvej Casti tejto série sme presli:

e Preco techniky efektivneho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj Zivot k lepSiemu

e Ako techniky efektivneho ucenia nastartuju tvoju kariéru a
zmenia tvoj Zivot k lepSiemu

e Dovody preco sa vzdelavat priamo od zdroja, po anglicky

e Zakladné principy pre to, aby sa ti darilo, ktoré sa v Skolach
neucia.

V druhej €asti sme na to nadviazali tym, Ze sme presli
e Preco ist pri u€enisa do hibky
e Preco savzdelavat kvéli sebe
e Preco a ako sa vzdelavat slobodne a zodpovedne
e Ako sa efektivne sustredit pre optimalny prenos vedomosti,
poznatkov, informacii a schopnosti do tvojej hlavy a do tvojho
tela

V tretej Casti sme pokracovali tym, ze sme presli:
e Strom poznania a ako mat jasno v tom, ¢o sa ucis
e Khanova skola - revolucia vo vzdeldvani pomocou videa
e Strom efektivneho ucenia
e Zaklady chapania v efektivnom uceni
e Pizza porozumenia
e Princip piatich ,preco?” pre pochopenie toho, ¢o sa ucis
e Zem Zmatku a Co robit, ked' mas zmatok v tom, ¢o sa ucis

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Dnes na to nadviazeme tym, Ze prejdeme 5 praktickych rieSeni pre
ucenie sa anglictiny, pre ucenie v skole, v Zivote a v profesii. A ¢o vdaka
nim mozes ziskat:

e Malé priciny, ktoré spésobuju velké problémy s u¢enim

e Pyramida ucenia pre vedomosti a informacie

e Otegc, ktory neveril, Ze si m6Zze zlepSit pamat spolu so synom
e ZjednoduSovanie

e Vzdelavanie druhych pre tvoj vlastny prospech

e Ako sa ucit tak, aby si nezabudal (krivka zabudania)

e Aktivne opakovanie

e Ako sa ucit efektivne do Skoly

e Vysvetlenie - preco je mozné sa naucit anglic¢tinu rychlo

e Ako spravit prestiznu vysoku Skolu za 1 rok

Malé pric€iny, ktoré sposobuju velké problémy
s u€enim

V roku 2013 sme robili dotaznik a pytali sa ludi, aké su ich problémy
s uenim. Dostali sme vySe 400 odpovedi. Ked sme rozmyslali nad tym,
ako vyriesit tieto problémy s u€enim, ktoré trapia...

o Studentov zékladnych $kél

 Studentov strednych $kél

 Studentov vysokych 3kdl

e Dokonca aj Studentov, ktori chodia na medicinu, alebo pravo
e Ludi, ktori sa chcd naucit anglictinu a iné cudzie jazyky

e Profesionalov, ktori sa chcu vzdelavat dalej

e Deti na zakladnych Skolach

Ked sme rozmyslali nad tym, ako tieto problémy vyriesit... tak sme mali
moznost prist s rieSeniami na jednotlivé problémy. Nahrat stovky
réznych videi na stovky réznych problémov.

To by sme v3ak riesili iba to, s ¢im za nami ludia prisli. Iba problémy,
s ktorymi sa oni stretavaju na dennodennej. Neriesili by sme tak vSak
priciny tychto problémov.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Aj ty mas isto nejaké problémy s ucenim. Mozno si ani neuvedomujes,
Ze ich mas. Vacsina ludi si to neuvedomuje, lebo na to nikto nikdy
nepoukazal. Ale to je v poriadku.

Ako ich viak vyrieSit?

Pozri...

UZ si si vSimol, Ze tato séria o efektivhom uceni je celkom dIha. Je to
preto, lebo chcem problémy s ucenim zacat rieSit od prvotnej
priciny.

Nechcem ti dat len jednoduché a rychle rieSenie, ktoré ti pomdze
behom nasledujucich 10 minut. Chcem ti dat aj jednoduché a rychle
rieSenie, ale chcem ti dat aj kontext, aby si tieto rieSenia vedel
prispdsobit aj na nové situacie, v ktorych sa vyskytnes. Aby si ich vedel
pouzit v praxi.

1. Preto sme zacali v prvej Casti s tym, Ze je dblezité mat vnutornu
motivaciu sa efektivne vzdelavat a ucit.

2. V druhej Casti sme na to nadviazali tym, Ze sme presli niekolko
rieSeni na efektivne sustredenie.

3. Minule sme presli niekolko technik na efektivne chapanie.

4. Adnes prejdeme niekolko technik na efektivne zapamatanie.

Zaroven sa vdaka tomu budes neskor vediet naucit vSetky techniky
efektivheho ucenia ovela [ahSie. Aj tie pokrocilé.

Vratim sa k tomu, Ze sme v 2013 roku spravili dotaznik, na ktory nam
odpovedali stovky ludi s ich problémami s ucenim.

Ako sme uz v minulych castiach presli, je délezité pochopit podstatu
toho, o rieSis - najst koren, najst prvotnu pricinu.

AZ potom mdzes zacat hladat rieSenie. Ak to totiZ neurobis, tak ti
problém vyrastie znovu, pretoze si neodstranil jeho prvotnu pricinu.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Hladali sme, o je pricinou problémov s u¢enim. Celé leto a jesen 2013
som spolu s mojim teamom robil analyzu problémov v uceni. A analyzu
problémov v uceni jazykov.

Aby som priSiel na to, ako su tieto problémy prepojené a ako ich
vyrieSit nadobro a navidy.

Mojim umyslom totizZ nikdy nebolo dat ti len rychle rieSenie na
problém, ktory sa nachadza na povrchu, ako by ti dal niekto iny. Mojim
umyslom je umoznit ti vyrieSit realnu pricinu tvojich problémov s
ucenim, aby si tvoje problémy s ucenim vyrieSil vSetky. Aj tie, o ktorych
nevies.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Blue box - Ako najst pricinu tvojich problémov, aby si ich vedel
vyriesit natrvalo

Pamatas, ako sme prechadzali Princip 5 Prec¢o? Ako sme $li do hibky?
Ked som robil analyzu problémov s uc¢enim, tak som pouzil som

nastroje z ,Tedrie obmedzeni - Theory of constraints,” o je
sofistikovanejsia verzia techniky ,,5x Preco.

Umoznilo mi to zanalyzovat stovky réznych problémov s uc¢enim a zistit,
ako spolu funguju. Na tomto zaklade som postavil moje kurzy
s technikami efektivneho ucenia.

Viaceri moji klienti byvaju prekvapeni, Ze v mojich kurzoch nezacinaju
odtial, odkial by mozno oni chceli zacat... ale Ze zaciname odtial, kde sa
nachadzaju hlavné problémy s ucenim.

Vysledky vSak hovoria za vSetko (ako v pripade mojej klientky Vierky
Butorovej a jej uspechov s anglictinou.

Ak by si chcel vediet, ako takuto analyzu urobit, tak to budem ucit
v kurze Strategické vzdelavanie uz v priebehu tohoto roka.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily AnglictinaRychlo.sk

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.


https://www.anglictinarychlo.sk/pribehy-klientov/vierka-butorova/?utm_source=clanok&utm_medium=pdf&utm_campaign=CLS4&utm_content=link4
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Pyramida ucenia pre tvoje rychle ucenie jazykov,
vedomosti a informaci

Jednym z nastrojov, ktoré ti umoZnia vyrieSit tvoje problémy
s u€enim v praxi, aj v Skole, je pyramida ucenia.

Ci uz mas problémy s porozumenim hovorenému slovu, & u? je
problémom osvojenie si jazyka, komunikacia, ¢i vyslovnost, vdaka
tomuto konceptu ich vies vyriesit [ahSie.

Ci uz mas problémy s u¢enim matematiky, alebo slovenciny, dejepisu,
alebo geografie, vdaka tomuto konceptu budes mat jasno, o mas
robit, aby si ho vyriesil.

Ci uz mas problémy s pouzivanim veci z motivaénych knih, alebo

z biznisovych kurzov... znovu - ked sa na tvoje problémy s uc¢enim
pozriesS cez filter Pyramidy ucenia, tak budes lepSie vediet, ¢o mas robit,
aby si dosiahol tvoje ciele.

Vychadza z toho, Ze kazdy problém s u€¢enim ma pricinu a kazda
z tychto pricin sa da odstranit, ked'jej skutocne porozumieme.

Ako to vyzera v praxi?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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LESTENIE

POCHOPENIE

MOTIVACIA

Dajme tomu, Ze sa ma Student naucit nieco z anglictiny, aby spravil
ustnu skusku. Uci sa to, ale ma problém si to nasledne vybavit v praxi.
Co sa stava nielen studentom, ale aj profesionalom, ktori potrebuju
angli¢tinu v ich praci.

Preco sa to deje? PreCo ma tento Student (alebo hocikto iny) problém
vybavit si to v praxi?

M&Ze to samozrejme suvisiet s tym, Ze ho to ucitel nenaucil
zodpovedne a svedomito.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ale dajme tomu, Ze tento Student sa to naozaj chcel naucit, mal
vnutornu motivaciu to vediet a doma sa ucil. Ale nevylestil svoje
poznatky - neujasnil si, ¢i to vie spravne. A nasledne to na teste napisal
zle, alebo si to nevedel vybavit.

Ked sa pozrieme na to, preco si neujasnil, Ci to vedel spravne, tak jedna
z odpovedi je... Ze nepoznal tuto pyramidu ucenia... Ale druha odpoved
je, Ze hoci si svoje poznamky a ucebnice Cital, v skuto¢nosti si to
nezapamatal, neuloZil si to do pamate.

Ked sa pozrieme na to, preco si to nezapamatal, tak prideme na to, Ze
nepozna 10 pamatovych technik na zapamatanie si slovi¢ok a fraz, ani
8 pamatovych technik na zapamatanie si veci do Skoly...

A Ze sa to snazil nabiflit.

Ked sa pozrieme na to, preco sa to snazil nabiflit, tak prideme na to, ze
to realne nepochopil.

A ako uz vie$ z minulych Casti, bez pochopenia je zapamatanie velky
problém.

Preco to nepochopil?

To uz mozno tusis... bud nepoznal techniky na efektivne chapanie,
ktoré sme v minulej Casti nacrtli a dnes v nich budeme pokracovat... ale
odpovedou tiez mdZe byt, Ze sa na uenie naozaj nevedel sustredit.

A preco sa na ufenie nevedel sustredit? Mozno nepoznal techniky
efektivheho sustredenia... ale mozno nemal Ziadnu vnatornu
motivaciu ucit sa.

Ale pockat, ved na zaciatku sme si povedali, Ze sa to chcel naucit.

Aha.

Ak mal motivaciu, tak problém zacina so sustredenim sa.

Vdaka tomuto filtru Pyramidy ucenia viesS ndjst, kde sa nachadza pricina

tvojich problémov s uc¢enim rychlo a lahko. Hned vieS, na com mas
zacat pracovat.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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LESTENIE

POCHOPENIE

MOTIVACIA

Stratégia ucenia, alebo pyramida ucenia, stoji na zakladoch tvojej
motivacie. Len na tychto zakladoch vieS budovat tvoje sustredenie.

Aiba na tychto kvalitnych zdkladoch vie$ budovat tvoje porozumenie.

Aiba na zakladoch porozumenia vie$ budovat zapamatanie si
obrovského mnozZstva vedomosti a faktov.

A iba vtedy, ked' si pamatas to, ¢o potrebujes vediet, sa dokazes
zamyslat nad tym, Ci si si to zapamatal spravne.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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A len ked'si si isty, Ze to vie$ pouZit spravne... a nemas strach to pouzit
spravne, tak to vies... pouZit spravne.

V praxi je niekolko druhov Studentov.

e Ti, ktori sa to naucia tymto procesom bez toho, aby si ho vébec
uvedomovali.

e Ti, ktori sa veci u€ia tymto procesom a nemaju ziaden strach veci
pouZivat v praxi, lebo su si absolutne isti tym, Ze to vedia.

e Ti, ktori sa dané veci vedia naucit, ale maju strach to pouzit
v praxi / napisat na teste / hovorit nahlas po anglicky... lebo
nemaju istotu v tom, Ze to vedia pouzit spravne.

Ked som s technikami efektivneho ucenia zacinal, tak som bol v tej
tretej kategorii. A mnoho mojich klientov tiez. Neskér som sa dostal do
druhej kategérie. A dnes sa uz veci u¢im bez toho, aby som si vedome
tento proces uvedomoval.

Aby som nadviazal to, o sme rozoberali na zacCiatku - na malé priciny,
ktoré spdsbuju velké problémy s u¢enim: Rozumies uz teraz lepsie
tomu, na o sa pri u€eni zamerat? Ako vybudovat tvoje pevné zaklady
efektivneho ucenia?

Vyuzi tento proces Pyramidy ucenia pre tvoje praktické ucenie, ked sa
pojdes ucit nieco nove.

Blue box schopnosti - schopnosti.

Tato pyramida ucenia funguje hlavne pri uCeni sa vedomosti, znalosti,
informacii, konceptov, abstraktnych veci... veci, ktoré nemusis robit
tvojimi rukami, alebo nohami.

Ak sa ucis nejaku schopnost, alebo zru¢nost, tak pochopenie mdzes
ziskat tym, Ze budes$ danu Cinnost robit a opakovat ju a vylepSovat ju.

Ked hram na klaviri, tak najprv hram a az po case si za¢inam vSimat
principy.

Ked som sa ucil bojové umenia, tak sme najprv robili techniky a az po
Case som im zacal rozumiet.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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ROBENIE,
TRENOVANIE,
POUZIVANIE

MOTIVACIA

Otec, ktory neveril, Ze si mo6ze zlepSit pamat
spolu so synom

Nedavno sme mali u nas na konzultaciach nasho najmensieho klienta -
8 ro¢ného Silvestra s jeho tatinom. Silvester nemal problém s ucenim,
ale chcel spoznat techniky efektivneho ucenia, aby sa mu ucilo lahSie a
aby sa pripravoval na veci do Skoly rychlejSie (a aby ich natrénoval a
vedel pouzit neskor, ked pdjde do vysSich rocnikov alebo na strednu
Skolu).

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Jeho tatino mal problém s u¢enim. Sam hovoril Ze nema idealnu pamat
a bol zvedavy na to, €o su tieto pamatové techniky zac a ¢i mu to méze
pomoct.

Pre Silvestra sme pripravili prezentaciu technik efektivneho ucenia.
Najprv sme s nim presli trochu teérie (a ako mozes tusit, nebavilo ho
to) a potom sme s nim prechadzali pamatové techniky a to, ako ich
robit.

Pamatové techniky su nastroj, ktory pouzijes, ked'si chces do hlavy
dostat obrovské mnozZstvo faktov, udajov, informacii. Na strednej Skole
som ich pouZzival nielen na ucenie, ale aj na zapamatanie si balicka
kariet, Ci celého Cisla mojej kreditnej karty. TaktieZ rozvijaju tvoju
predstavivost.

Ked sme tieto pamatové techniky so Silvestrom prechadzali, tak
nielenze si vdaka nim skvele zapamatal vSetky Udaje, ale zapamatal si
ich aj jeho tatino (ktory mal z toho podla mna vacsi zazitok ako
Silvester).

KedZe Silvestrovi vSetko islo, tak sme ho za odmenu potocili na
stolickach a Uplne nadSeny odchadzal domov.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily 2
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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O dva tyzdne nato mi volal tatino, Ze si vSetko pamataju a vyuzivaju
pamatové techniky na to, aby sa ucili dale;.

Ked'si vie$ rychlo a lahko zapamatat to, ¢o sa ucis, tak sa to lahSie
naucis. Ak sa to lahSie naudis, tak to vies omnoho skér pouZzit v praxi.
Ak to skor pouZzijes v praxi, tak skor zistis, ¢o funguje a o nefunguje.

To je spbésob, ktorym pamatové techniky pomahaju v praktickom
vzdelavani.

Druha vec je, Ze vdaka trénovaniu pamatovych technik rozvijas tvoju
predstavivost. To ti nasledne pomaha pri rieSeni abstraktnych
problémov, ktoré sa ti v zivote vyskytuju. Skor si vieS predstavit mozné
rieSenie.

Blue box o zjednoduSovani.

Skvelym spésobom, ako si nieCo zapamatat, je zjednodusit to, ¢o sa
ucis natolko, aby si tomu skuto¢ne rozumel.
Ako na to?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Ked'si chces byt isty, Zze nieComu rozumies, tak to vysvetli a zjednodu$s
tak, aby to vedelo pochopit malé dieta.

Mozeme to nazvat technika 5-ro¢ného.

Tvojou ulohou je zjednodusit veci tak, aby boli vysvetlené naozaj po
lopate. Aby im rozumel kazdy, kto chce.

Preco?
Lebo ked to spravis, tak tomu lepSie porozumies ty.
Ako je to mozné?

PretoZe ked veci zjednodusujes, tak sa zbavis komplikovanosti. LepSie
uvidis, ako to naozaj funguje.

Md&zes si to predstavit ako ked niecCo rozoberas na detaily, alebo na
suciastky. Ked' im porozumies jednotlivo, tak lepSie porozumies celku.

Ako by to mohlo vyzerat v praxi?

Scasti som to nacrtol uz tu... ale nemam priestor to rozoberat dalej -
tieto ¢lanky su uz beztak dlhé. Mézes sa vSak na to teSit v kurze o
technikach efektivneho ucenia pre Studentov a profesionalov, ktory
pripravujem.

Ked to vSak pouzijes, tak sa mdzes lepSie vzdelavat pre prakticky Zivot.
Ako?

V beZznom Zivote nepotrebujes vzdelanie na to, aby si ziskal titul a
mohol ho pchat do tvare druhym [udom. V praktickom Zivote
potrebujes vzdelanie na to, aby si vyrieSil problémy. Tvoje, alebo inych.

Otazka na zamyslenie:

Dajme tomu, ze mas problém, ktory potrebujes vyrieSit. Ty vies ktory.
Ten, ktory si dlhSiu dobu odkladal.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Aké je najmenSie mozné vzdelanie, ktoré potrebujes, aby si ho Uspesne
vyrieSil?

Co ak sta¢i porozumiet len par veciam na to, aby si ho vyriesil? Co ak na
to nepotrebujes 5 rokov Studia ... dopln nazov vysokej Skoly podla témy
tvojho problému ... ?

Takéto zjednodusSovanie ti tiez umozni zjednodusit problém, ktory
rieSiS. Rozpravaj o hom a zjednodu$s ho na viacero Casti. Skus
porozumiet kazdej zvlast. Najdes rieSenie omnoho skor.

Blue box 2 - V3etci ludia maju tieto neocenitelné mozZnosti, ale
takmer nikdy ich neobjavia

Ak chodis do Skoly, tak to vieS posunut o 1 Uroven dalej.
Ako?

Urobis to tym, Ze ,sofistikované, komplikované poucky” vysvetlis tvojim
spoluZiakom po lopate, jednoducho. Ze ich bude$ doucovat. Bude$
musiet rozmyslat nad tym, ¢o sa ucis novym spésobom a vdaka tomu
porozumies este lep3ie. Cim si to lepsie zapaméatas.

Pred par tyzdhami som sa ucil nové veci ohladom podnikania. Velmi
ma to zaujalo a kedZe moja priatelka zatial nema biznis anglictinu na
takej urovni, aby sa mohla ucit priamo od zdroja, rozhodol som sa ju to
naucit.

Spravili sme workshop, na ktorom som to ucil (a pridali sa tam eSte
dalSi, ktorych zaujimalo, ako uspiet v podnikani na Slovensku).

Ked som to ucil, tak som vSetkému porozumel ovela lepSie, pretoze
som nad tym rozmyslal novym spésobom. Vdaka ¢omu to budem

vediet v biznise pouzit ovela lepSie.

A posunul som to o uroven vyssie - pomohol som mojej priatelke a
dalSim udom.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaCiatocnik, stredne pokroCily

a pokrotily, aby si sa neustdle v angictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Cim sa vraciame k hlavnej téme tychto €lankov - ako sa vzdelavat tak,
aby si veci vedel poufZit v praxi. Dalsou z odpovedi je:

Zacni ucit to, €o je pre teba dblezité tych, ktori o tom vedia menej nez ty.

Black box toho, ako to nerobit...

"Vysvetlit ako 5-ro€nému" znamena zjednodusovat. Neznamena
vysvetlovat to ako blbovi. A neznamena to vysvetlovat to ako keby
si sa niekomu snazil tlacit do hlavy kaleraby.

Znamena to zjednodusit na taku Uroven, aby to bolo
pochopitelné.

Raz som totiz sedel s dvoma panmi a chcel som, aby mi nieco
vysvetlili ako 5-ro¢nému - myslel som tym, aby mi to zjednodusili
a vysvetlili po lopate.

Miesto toho ma zahrnuli sofistikovanymi slovami, ako keby som
bol blb, ktorého sa tym snazia ohurit.

CiZe nie komplikovat a ohurit. Ale empaticky zjednodusit a
vysvetlit.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrogily, aby si sa neustale v anglictine Ziepsoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Doteraz sme presli niekolko navodov na sustredenie a niekolko
navodov na pochopenie. Mame ich v rukave omnoho viac - konkrétne
mam v pripravovanych kurzoch viac nez 47 technik na efektivne
sustredenie.

TieZ sa tam nachadzaju pamatové techniky na ukladanie informacii do
pamate a kompletné navody ako ich pouzivat.

Av pripade anglictiny konkrétne priklady toho, o potrebujes$ vediet a
navody na zbavenie sa strachu z rozpravania (o mnoho nasich klientov
riesi).

Ako sa ucit tak, aby si budoval kvalitné zaklady
tvojho poznania a na nich staval dalej

Jedna vec je zapamatat si to, o sa ucis. NieCo uplne iné je vSak
zapamatanie si tak, aby si to nezabudol. Podme sa teda spolu pozriet
na to, ako sa ucit tak, aby si sa vyhol zabudaniu a nechal ¢as, nech

s tebou spolupracuje.

V roku 1895 pan menom Herman Ebbinghaus zverejnil jeho vyskum,
ktory drviva vacsina ludi z jeho profesie (ucitelia) totalne odignorovala a
takmer nikto sa tym neriadil... Comu je vSak dneSnym driom koniec.

Na krivku zabudania sa totiz nesmie zabudnut!

Aky vyskum? Aka krivka zabudania?

Ebbinghaus skamal, ako rychlo ludia zabudnu to, €o sa ucili, ak sa
to ucili len jedenkrat.

Preco je to dblezité?
Ak totiz zabudnes nieco zo zakladnych konceptov na zakladnej Skole a
mas medzery vo vedomostiach ako emental (ako sme presli minule),

tak vo vysSich ro¢nikoch nebudes nicomu rozumiet... a to vedie
k frustracii a zavrhnutiu celého vzdelavania.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Mam tvoju pozornost?

Vyborne, ideme dalej.

EBBINGHAUSOVA
KRIVKA ZABUDANIA
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Jeho vyskum naznacoval, ze 100% vybavenie si zapamatanych veci bolo
mozné len vtedy, ked boli poznatky uloZzené do pamate. VacSina vsak
bola nasledne zabudnuta a stratena v priebehu prvej hodiny a prvého
dna...

e Po 20 minutach si vedeli ludia vybavit len 58% z toho, ¢o sa ucili
e Pojednom dni sivedeli vybavit uz len 33% z toho, ¢o sa ucili
e Po tyzdni 25% a po mesiaci len 21% z toho, ¢o sa ucili

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily AnglictinaRychlo.sk

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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V experimentoch pana Ebbinghausa si ludia mali zapamatat zoznamy
nezmyselnych slov bez akéhokolvek kontextu, o nemusi byt tvoj
pripad v skolach, alebo v praci.

No Citaj dalej, lebo vysledky jeho experimentov maju dalekosiahle
dosledky a tykaju sa aj teba.

V jeho vyskume nasledne odporuca opakovanie nauc¢eného.

Predtym, nez navzdy zavries$ tento clanok (lebo neznasas opakovanie),
tak si precitaj tento koncept. A zamysli sa nad kombinaciou pyramidy
ucenia a opakovania, lebo tam spoznas niekolko hackov, ktorymi si
tento proces dokazes sprijemnit a zlepsit.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Ako opakovat tak, aby si nezomieral od nudy

Opakovanie v urcitych ¢asovych intervaloch méze vyzerat nejako takto:

PREKONAVANIE
KRIVKY ZABUDANIA
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Prva ddlezita vec... vydrz so mnou chvilu, toto je ddlezité... je, ze ¢im
viac krat si dané ucivo zopakujes, tym pomalSie ho budes zabudat.

Co je tieZ jednou z odpovedi na to, preco ked sa naucis nejaku
schopnost (hra na hudobny nastroj), tak si ju vies aj po rokoch vybavit.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily AnglictinaRychlo.sk

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.
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Ddlezity je tento princip:

Cim viac krat si nie¢o zopakuje$, tym lepsie si to zapamatas. A ako uz
vieS vdaka stromom poznania vies, tym lahSie sa ti bude ucit
v buducnosti nieco pokrocilé.

Tym, Ze teraz navySe investujes 20% tvojho ¢asu do budovania
kvalitnych zakladov... usetris 80% casu v buducnosti, pretoZe v tvojom
poznani nebudes mat Ziadne diery a vSetko ti pojde lahko a
jednoducho.

Blue box o tom, preco je to takto

Cim menejkrat si nie¢o zopakuje$, tym menej si to budes vediet vybavit.
To je prirodzené.
Preco?

Nasa pamat sa behom vyvoja homo sapiens nikdy nemusela pasovat
so zapamatavanim si udajov o inych krajinach na geografii, pretoze po
vacsinu existencie homo sapiens... [ludia nemuseli vediet ani len to, ¢o
je za najblizSim mestom a nie to, €o je za tymi obrovskymi kopcami,
alebo za obrovskou riekou.

Avsak bolo velmi délezité zapamatat si to, €o Clovek pouzival a robieval
kazdy den.

Naucit sa ako pouzivat rozlicné nastroje, aby mohol lovit, alebo ako
obrabat p6du, alebo varit, alebo vychovavat deti, alebo hravat hry vo
volnom Case, alebo iné veci, ktoré nasledne robil a vyuzival cely Zivot.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Nastastie, vdaka vyskumom z oblasti toho, ako funguje ludsky mozog,
dnes dokazeme vytvarat techniky efektivheho ucenia aj na
zapamatanie si obrovského mnozstva abstraktnych vedomosti, faktov a
poznatkov.

Co mas teda robit?

Co z toho vyplyva pre teba, ked Zije$ vo svete, kde sa ti hodi obrovské
mnozstvo vedomosti?

Kde potrebujes pochopit obrovské mnozstvo veci, aby si svoje
poznanie mohol budovat dalej?

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily
a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine zlepSoval.

www.AnglictinaRychlo.sk
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Aby si mal jedného dna konkurenéné vyhody oproti druhym a aby si
mal lepSie moznosti uplatnenia na trhu?

Jedna moZnost je pravidelné opakovanie toho, €o si sa naucil.

Pravidelné vracanie sa k tomu, o si presSiel. Ale to je nieco, €o ja
nazyvam pasivne opakovanie a neprinasa to tolko ucinku, ako aktivne
opakovanie.

Co je aktivne opakovanie?

Je to kombinacia pyramidy ucenia a krivky zabuddania pre ucenie sa do
Skoly a ucenie sa v praxi.

Aktivne opakovanie - Zazrak tvojej pamate, o
ktorom si doteraz nevedel:

Priklad aktivheho opakovania pri u€eni na strednej Skole pri objeme
uciva 10-20 stran:

Ked robi$ aktivne opakovanie, tak zacnes k uceniu pristupovat zlahka.
Najprv si to len precitas a uistisS sa, Ze sa na to sustredis (pyramida
ucenia - sustredenie).

Premyslas nad tym tolko, aby si to pochopil, ale nesnaZzis sa si to velmi
zapamatat. To pride neskdr. Ked mas takto precitané vsetko, ¢o
potrebujes a ked'si si isty, Ze vacSine z toho rozumies, tak si zdriemne$
a oddychnes.

Co potom?

Vratis sa k tomu na druhy krat, teraz si vSak uz ukladas veci do pamate
pomocou pamatovych technik. Prechadzas svoje materialy a ked tomu
rozumies, tak si spravis pamatovu asociaciu a pokracujes dalej.

Ked to mas ulozené do pamate, tak mas mozno prilezitost nie€o z toho

vyskusat v praxi (priklady na matike). Znovu si to nechas odlezat,
zdriemnes si a das si pauzu.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Co potom?

Ked sa k tomu vratis na treti krat, tak si aktivne vybavujes svoje
pamatoveé asociacie a o tvojom ucive rozpravas po stojacky nahlas, aby
Si si ujasnil, Ze tomu rozumies a Ze to budes vediet na teste pouzit
spravne.

Co potom?

Na Stvrty krat si skusis vybavit vSetko, ¢o si sa naucil a zopakuje$ kroky
1-3 pre to, €o si si na 100% nezapamatal.

AKTIVNE OPAKOVANIE

e
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Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Ako sa ucit tak, aby si si pamatal cudzie jazyky

Ak sa udis anglictinu 2x tyzdenne, povedzme v utorok a Stvrtok, tak mas
cez tyzden dva dni Cas, aby si zabudol to, ¢o si sa ucil. A mas cez vikend
4 dni Cas, aby si zabudol az 72% toho, €o si sa ucil.

Nebolo by lepSie sa preto anglictine venovat kazdy den?

Cim Castejsie sa anglictinu udi a ¢im viac sa jej udis, tym mas menej
prilezitosti zabudat. Stavia$ dalSie poznatky na tom, €o si sa uz naucil a
upevnujes tvoje pamatové spojenia, aZz sa ani nenazdas a pouzivas
anglic¢tinu v praxi.

Aj na to myslime v kurze Angli¢tinaRychlo, kde méame rézne formy
automatického opakovania, ktoré ta nestoji takmer Ziadnu energiu,
alebo ti naopak energiu dodava a nestoji ta takmer ziaden cas, a vies
vdaka nemu opakovat to, o si sa naucil.

Ako sa ucit tak, aby si spravil prestiZnu vysoku
Skolu za 1 rok?

4 rocné Studium na Skole MIT - Massachussets Institute of Technology
dokonci vacsina studentov za 5-6 rokov. Stoji desiatky tisic dolarov.

Ako moderna Skola ma vSak svoje hodiny nahraté na videach a
zavesené online, z ¢oho sa mézes udit aj ty.

Chlapik menom Scott Young, ktory uci techniky efektivneho ucenia
v USA, si vSak povedal, ze to spravi za rok.

PriSiel na to, Ze Studenti stravia obrovské mnozstvo ¢asu tym, Ze sa
musia presuvat na jednotlivé hodiny a Zze ak by sa ucil doma a
intenzivnejSie, nemusel by tolko medzi jednotlivymi hodinami zabudat.

S vyuzitim technik efektivneho ucenia by vedel z domu ziskat vSetky
tieto vedomosti a schopnosti za rok. Nemal by sice diplom a nespoznal
by inych Studentov, ale vedel by tie veci vyuzit v jeho buducich
biznisoch dale;j.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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A tak aj spravil. Za rok sa naucil to, ¢o sa ini Studenti ucia 4-5 rokov.
PreSiel vSetky kurzy na tému Computer Science. Dnes vie programovat.
A nielen zaklady webovych stranok (html, css), ale pokrocilé algoritmy.
Ako keby si spravil tu vysoku Skolu.

Co dokazes v Zivote vdaka praktickému
vzdelavaniu

Moja otazka pre teba je nasledovna:
Preco by si také nieco nemohol urobit aj ty?

Ako by sa tebe pacilo ziskat vedomosti a schopnosti na Urovni
prestiznej vysokej Skoly len za jeden rok?

O kolko by to zlepsSilo tvoje Sance ziskat lepSiu pracu uz po prvom roku?

O kolko by to zlepSilo tvoju sebaddveru v to, Ze o tvoju pracu neprides
a Ze sa budes vediet finan¢ne zabezpecit ajo 5 - 10 rokov?

O tomto su techniky efektivneho ucenia. O praktickych Uspechoch. O
tvojich novych moZznostiach. Pre tvoj lepsi Zivot.

Pre toto sme mali taky dlhy dvod s minulymi ¢lankami. Aby si mal jasno
v tom, Ze takéto uspechy su mozné aj pre teba.

Pre toto pripravujem kompletny online kurz a coachingovy program so
vSetkymi technikami efektivneho ucenia, ktoré som kedy ucil. Klikni
sem, aby si o nich zistil viac.

Md&ze sa ti vsak stat toto

Ze sa nieco naudis...

a ze sa k tomu potom na niekolko rokov nevratis...

a ze budes mat problém si to vybavit, lebo preslo tak vela rokowv...
a budes mat pocit, Ze si sa to ucil nadarmo...

lebo predsa len, ak si to 10 rokov nevidel, tak nevies, ¢o to spravi...

Ja som sa takto citil s mojimi cudzimi jazykmi dva roky dozadu.

Kde zacat a ako pokracovat, ked si zaciatoCnik, stredne pokroCily

a pokrocily, aby si sa neustale v anglictine ZiepSoval. www.AnglictinaRychlo.sk
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Nabuduce sa pozrieme na to,

e Ako si vybavit to, ¢o si myslis, Ze si zabudol

e Daju sa zabudnut cudzie jazyky?

e Kam ta posunie vlastna u€ebnica druhej Urovne

e Ako vyzera uspesné pouitie technik efektivneho ucenia v praxi

e PrecCo som zmenil nazov firmy a preco by to malo niekoho
zaujimat

Zatial ma zaujima tvoj nazor:
Co si si doteraz odniesol z tejto série o efektivnom uceni?

V ¢om bol pre teba tento dnesny clanok prinosny?

A ak mas otazku, tak sa ju spytaj o mozno najkonkrétnejsie, ako vies,
aby si mohol dostat tu najlepSiu moznu odpoved

Martin Hlinka, autor

uz od roku 2011 prinasa na Slovensko techniky efektivneho ucenia, o ktorych
sa prostrednictvom jeho webov dozvedelo viac ako tristvrte miliéna ludi. Je
autorom knih a kurzov, ktorymi si preslo vyse 3000 klientov. Veri, Ze gramotni
21. storocia su ti, ktori sa vedia ucit a vzdelavat a Ze kazdy sa méze naucit ucit
sa a vzdelavat sa. Preto pomaha Studentom a profesionalom vzdelavat sa
rychlejSie a lepSie. A vdaka technikam efektivneho ucenia umozZznuje naucit sa

anglictinu a iné cudzie jazyky aj ludom, ktori na jazyky ,nemali talent.”

ZDIELA] CLANOK NA FACEBOOKU >>
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